Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
ALT.1-TM-TOIM-D

HETFO

KEDD

2025.711.17 ~2025.71.27

Repeta Win
Szoftver

ORTOK

Csontleves(4-11-2-3-10)
Kal: 32 F: 1g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
Huasgombéc

Koménymagleves(1-2-3-4-10)
Kal: 69 F: 1g Zs: 5g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Natur szelet(1)
Kal:439 F:29g Zs:20g Szh:31g So:1,2g Tzs:6,9g C:0,0g

Lebbencsleves - tm,tojm(4)
Kal:*** F:70g Zs: 9g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Sertésporkolt
Kal:259 F:17g Zs:19g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:3,7g C:0,0g

Zoldségleves(1-2-3-4-11)

Husos paprikas burg. tm,tojm(1-2-3-4-10)

IKK:[]: 24 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
1:361 F:19g Zs:16g Szh:30g S0:0,7g Tzs:3,3g C:0,0g

Fehérbableves - tm,tojm(1-2-3-4-10-11)
Kal:364 F:11g Zs: 4g Szh:73g S0:0,3g Tzs:0,6g C:0,0g
Milanéi makaréni(2-8-10-3-4)
Kal:641 F:27g Zs:25g Szh:68g S0:0,2g Tzs: 11g C:0,0g

Kal:198 F:18g Zs: 6g Szh:17g S0:0,8g Tzs:2,2g C:0,0g

Fott burgonya(11)
E Kal:141 F: 4g Zs: Og Szh:28g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g

Tésztakoret - tm,tojm
Kal: 38 F: 0g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g

Parolt rizs
Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

37122 0 53 1,5 2 0,0 883 3636 98 1,4 9 0,0 (3957 88 31 808 0,8 5 0,0 | 385 20 17 34 0,8 3 0,0|1005 38 29 140 0,6 12 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



