Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

.(7-10)-A
HETFO

KEDD

2025.71.10 ~-2025.71.14

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tiarékrém - snidlinges(2)

Kal: 52 F: 5g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zala felvagott(2-8-10)
Kal: 61 F: 4g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,8g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Loncshiis - baromyji(8)
1: 76 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sajtkrém-paradicsomos(2)
Kal: 67 F: 4g Zs: 6g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:2,9g C:0,0g

Sé6 T.zs Cuk
0,0

Kcal F
72

Zs Sz
6 3 5 0,0 1

S6 T.zs Cuk
0,3 2 0,0

Zs Sz
5 5 4

Kcal F
84

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
21 1 1 4

Kcal F Sé T.zs Cuk
97 0,0 0 0,0

Zs Sz
6 6 4

Sé6 T.zs Cuk
0,2 3 0,0

Kcal F Zs Sz
88 5 6 4

Majgaluskaleves(4-3-11-2-10)
Kal:173 F: 6g Zs: 8g Szh:21g S0:0,6g Tzs:1,4g C:0,0g
Zoldborsofézelék(1-2-3-4)
Kal:241 F:11g Zs: 4g Szh:38g S0:0,0g Tzs:1,2g C:5,1g
Fott tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Paradicsomleves(4-1-2-3-10)
Kal:213 F: 4g Zs: 5g Szh:37g So:1,1g Tzs:0,5g C: 18g
Ropogos siilt csirkecomb
Kal: 61 F: 4g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g
Korte befott
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tarhonyaleves(1-3-2-4-11)
Kal:115 F: 2g Zs: 7g Szh:10g S0:0,6g Tzs:1,2g C:0,0g
Csirkepaprikas(2-1-3-4-10)
Kal:169 F: 2g Zs:14g Szh: 7g S0:0,1g Tzs:3,0g C:0,0g
Tésztakoret(3)
Kal: 46 F: 1g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Majorannas burgonyaleves(11-2-3-4-10)
Kal:252 F: 5g Zs: 8g Szh:36g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Székelykaposzta(1)
1:366 F:21g Zs:23g Szh:16g S0:0,8g Tzs:6,0g C:0,0g
Kenyér - f6zelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tvélé 100 % - lev.helyett
Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Zoldséges sertéshuisos bulgur(1-2-3-4-10)
Kal:698 F:28g Zs:29g Szh:78g S0:0,7g Tzs:3,4g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
0,6 4 5,1

Kcal F Zs
500 24 O

Sz
62

Sé6 T.zs Cuk
1,1 3 18

Kcal F Zs
595 13 18

Sz
94

Sé6 T.zs Cuk
0,8 5 0,0

Kcal F Zs Sz
329 6 23 22

Sé6 T.zs Cuk
0,0

Sz
55 0,8 7

Kcal F Zs
636 28 31

Sé6 T.zs Cuk
0,7 3 0,0

Kcal F Zs Sz
1201 32 29 192

Rozsoskenyér(1)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Trappistasajt-szeletelt(2)
Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g

Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kakabkrém-nuttini(1-9)
Kal: 6 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,4g

Korpas zsemle(1)
Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Delma light(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej vajkrém magyaros(2)
Kal:117 F: 1g Zs:12g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:5,8g C:0,0g
Korte
Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Pizzdsrid(1-2-8)
Kal:210 F:11g Zs: 7g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
9 6 28 0,0 3 0,0

Kcal F
210

Sz S6 T.zs Cuk
29 0,0 0 0,4

Kcal F Zs
143 4 1

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs
87 3 1

Sz
17

Sé6 T.zs Cuk
0,0 6 0,0

Sz
47

Kcal F
332

Zs
6 12

Sz S6 T.zs Cuk
48 0,0 0 o0,0

Kcal F Zs
211 11 7

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



