Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
FELNOTT 19-69-F

HETFO

KEDD

2025.71.03 ~2025.11.07

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

Orjaleves eperlevéllel(1-3-2-4)
Kal: 88 F: 3g Zs: 4g Szh:13g S0:0,5g Tzs:0,5g C:0,0g
Sargaborso f6zelék(1)
Kal:366 F:19g Zs:10g Szh:49¢g So:0,1g Tzs:0,9g C:0,0g
Siilt debreceni p.kolbasz(8)
Kal:336 F:16g Zs:33g Szh: 0g So:1,0g Tzs: 11g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Brokkoli leves(2-1-3-4-10)
Kal:174 F: 5g Zs:11g Szh:11g S0:0,1g Tzs:5,5g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Rantott halszelet(1-6-3)
Kal:398 F:23g Zs:17g Szh:33g So:1,0g Tzs:8,2g C:0,0g
Panké morzsaban(1)
Kal:176 F: 5g Zs: 0g Szh:37g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Petrezselymes burgonya(11)
Kal:301 F: 7g Zs: 6g Szh:50g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Majonéz(3-10)
Kal: 42 F: 0g Zs: 3g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:1,1g C:3,1g

Burgonyaleves magyaros(11-2-3-4-10)

Kal:232 F: 5g Zs:10g Szh:29g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g
Szarnyas csikok

Kal:143 F:18g Zs: 6g Szh: 4g So0:0,1g Tzs:0,8g C:0,0g

Sajtmartas(1-2)

Kal:162 F: 9g Zs: 8g Szh:13g S0:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g

Farfalle tészta(1)

Kal:225 F: 8g Zs: 2g Szh:44¢g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Zoldségleves(1-2-3-4-11)
Kal: 83 F: 3g Zs: 2g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,2g C:0,0g
Kelkaposzta fézelék(11-2-3-4-10)
1:271 F: 8g Zs: 9g Szh:36g S0:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g
Sertésporkolt
Kal:271 F:18g Zs:19g Szh: 5g S0:0,8g Tzs:3,7g C:0,0g
Kenyér - fézelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Nyirségi gombécleves(4-1-2-3-10)
Kal:449 F:22g Zs:23g Szh:39¢g S0:0,8g Tzs:7,9g C:0,0g
Krumplis tészta(1-3-11)

Kal:542 F:14g Zs:18g Szh:76g S0:0,0g Tzs:2,2g C:0,0g
Csemege uborka

Kal: 7 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,6 12 0,0

Sz
66

Kcal F Zs
813 38 O

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
1174 41 42 142 1,1 15 3,1

Sé6 T.zs Cuk
0,0

Sz
90 0,2 7

Kcal F Zs
762 40 25

Sé6 T.zs Cuk
0,9 5 0,0

Sz
61

Kcal F Zs
648 30 31

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
998 37 41 116 0,8 10 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

A nyersanyagellatastdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



