Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

: Repeta Win
AL 1.(7-10)-A 2025.70.20 2025.70.24 EL Szoftver
HETFO KEDD SZERDA SlTOHRTS K
Kenyér-teljes kioriésii(1) Magvas ténkolyés zsemle(1-5) Kenyér-teljes kioriésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korozott tehétiirobol(2) Szdarnyasmajpastétom(8) Delma - joghurtos(2)

Kal: 36 F: 4g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g  |Kal:221 F:13g Zs:17g Szh: 2g S0:0,7g Tzs:0,0g C:0,0g |Kal: 2 F: 0g Zs: Og Szh: Og S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
57 4 2 5 0,0 1 0,0| 363 1819 29 0,7 0 0,0 25 1 0 4 0,0 0 0,0

Csontleves(4-11-2-3-10) Zoldbableves tejf6l6s(1-2-3-4) Ivolé 100 % - lev.helyett
Kal:102 F: 4g Zs: 1g Szh:22g S0:0,3g Tzs:0,2g C:0,0g || Kal:161 F: 4g Zs:10g Szh:15g S0:0,0g Tzs:3,7g C:0,0g | Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Chilisbab(1) Csicseriborsés szarnyasrizotté Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)

Kal:530 F:35g Zs:13g Szh:64g So:1,5g Tzs:2,8g C:3,4g | Kal:289 F: 6g Zs: 4g Szh:54g S0:0,6g Tzs:0,5g C:0,0g  |Kal:574 F:28g Zs:14g Szh:74g S0:0,9g Tzs:3,4g C:3,6g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
650 40 0 89 1,8 3 3,4 449 10 14 69 0,6 4 0,0 (1073 31 14 188 0,9 3 3,6

Rozsoskenyér(1) Kenyér-teljes kiorlésii(1) Kakaés kifli(1-2)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sdrgabarack lekvar Trappistasajt-szeletelt(2) Alma
Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light(2) Delma - joghurtos(2)

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
147 4 1 30 0,0 0 0,0 93 6 6 4 0,0 3 0,0 171 5 3 30 0,0 0 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd: .. ..o Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



