Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
(7-10)-A 2025.70.13 ~2025.710.18

Repeta Win
Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tirokrém - pritaminpaprikas(2)
Kal: 36 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,8g C:0,0g

Magvas tonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej sajtkrém(2)
Kal: 1F:0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Magvas téonkolyos zsemle(1-5)
1:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Abaiijtej magyaros vajkrem(2)
1:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Halkrém (6-2)
Kal: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
57 4 2 6 0,1 1 0,0

S6 T.zs Cuk
0,0 1 0,0

Kcal F
144

Zs Sz
5 3 27

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
27 1 1 4

Kcal F
337

Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
6 22 28 0,0 10 0,0

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
34 1 1 4

Libaleves(4-11-2-3-10)
Kal:140 F:11g Zs: 7g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Gerslis kaposzta fiist.tarjaval(1-2-3-4-10)
Kal:244 F:13g Zs:14g Szh: 9g S0:0,6g Tzs:6,1g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Gombaleves tejszines(1-2-11-4)
Kal:187 F: 3g Zs:14g Szh:10g S0:0,0g Tzs:5,5g C:1,0g
Rantott sajt(2)
Kal:398 F:22g Zs:32g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:3,4g C:0,0g
Vajas burgonya(11-2)
Kal:380 F:10g Zs: 1g Szh:74g S0:0,2g Tzs:0,2g C:0,0g
Tartarmartas(3-10)
Kal: 47 F: 1g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:2,1g C:1,0g

Lebbencsleves(1-3-4-11)
Kal:214 F: 5g Zs: 8g Szh:28g S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,0g
Zoldborsos csirkeragu
Kal:196 F:22g Zs: 8g Szh: 8g S0:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Reszelttészta leves(11-4-3-2)
Kal:155 F: 3g Zs: 9g Szh:16g So0:0,1g Tzs:1,0g C:0,0g
Hentestokany sertéshiisbo6l(1-2-8-10)
1:269 F:18g Zs:19g Szh: 6g S0:0,9g Tzs:5,5g C:0,0g
Bulgur(1)
Kal:515 F:12g Zs:11g Szh:90g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g

Tarkonyos csirke raguleves(4-11-3-2)
Kal:238 F: 5g Zs:17g Szh:19g S0:0,0g Tzs:5,2g C:0,0g
Toltott nudli(1-2-3-4-10)
Kal:634 F:16g Zs: 9g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,9g C: 15g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
402 25 0 22 0,7 8 0,0 (1012 36 52 87 0,211 2,0 729 33 24 9 O0,1 3 0,0 939 33 39 111 1,0 8 0,0 873 21 25 138 0,0 6 15
Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Korpds zsemle(1) Rozsoskenyér(1) Kifli-tonkolyos(1-2)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal:155 F:12g Zs:15g Szh:22¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Libazsir Kenémajas(2-8-10) Trappistasajt-szeletelt(2) Sertés parizsi(2-8-10) Kockasajt(2)
Kal:230 F: 0g Zs:25g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:7,3g C:0,0g || Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g | Kal: 70 F: 5g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:3,3g C:0,0g  |Kal: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,0g  |Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g
Alma Delma - joghurtos(2) Delma - vitaminozott(2) Alma

Lilahagyma
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
425 29 0,0 7 0,0

Kcal F
373

Sz S6 T.zs Cuk
28 0,4 3 0,0

Kcal F
255

Zs
9 11

Sé6 T.zs Cuk
0,0 3 0,0

Kcal F Zs
154 8 6

Sz
17

Kcal F
192 7

Zs Sz S6 T.zs Cuk
5 28 0,3 1 0,0

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
259 18 23 23 0,0 4 0,0

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagellatastdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



