Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
FELNOTT 19-69-F

HETFO

KEDD

2025.10.06 - 2025.10.170

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

TORTOK

Francia tyakhuasleves(4-1-3-2-10-11)
Kal: 91 F: 5Sg Zs: 1g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Tejfolos karfiolf6zelék(1-2-3-4)
Kal:146 F: 5g Zs: 7g Szh:15g S0:0,6g Tzs:3,4g C:3,4g
Fokhagymas aprépecsenye
Kal:193 F:17g Zs:12g Szh: 3g S0:0,9g Tzs:2,9g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejf.péréhagym.burgonyaleves(2-11)
Kal:134 F: 3g Zs: 4g Szh:20g S0:0,6g Tzs:1,7g C:0,0g
Debreceni sertéstokany(8-1-2-3-4-10)
Kal:322 F:21g Zs:24g Szh: 5g So:1,1g Tzs:6,1g C:0,0g
Kuszkusz(1)
Kal:145 F: 3g Zs: 3g Szh:25g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Tavaszi leves(4-11-3-2-10)
Kal:101 F: 4g Zs: 3g Szh:18g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g
Edessavanyu csirkemell(4)
Kal:123 F: 3g Zs: 2g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,3g C: 13g
Parolt rizs
Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g

Jérceragu leves(4-11-2-3)
Kal:203 F:16g Zs:11g Szh:12g S0:0,6g Tzs:5,1g C:0,0g
Paprikas burg.kolbasszal(11-2-8-10-4)
1:756 F:22g Zs:44g Szh:60g S0:0,8g Tzs: 11g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésti(1)
Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 7 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kaposztasbableves sert.hiis(1-2-3-4-10)
Kal:373 F:20g Zs:15g Szh:37g So0:0,1g Tzs:5,1g C:1,0g
Makostészta(1-2-3)
Kal:718 F:19g Zs:24g Szh:**g So:1,1g Tzs:4,9g C: 36g
Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésti(1)
Kal: 30 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,4 6 3,4

Kcal F Zs
454 28 O

Sz
41

Sé6 T.zs Cuk
1,6 8 0,0

Kcal F Zs Sz
601 27 30 50

Sé6 T.zs Cuk
0,3 2 13

Kcal F Zs Sz
599 13 16 101

Sé6 T.zs Cuk
1,4 16 0,0

Kcal F Zs
995 40 55

Sz
78

Sé6 T.zs Cuk
1,1 10 37

Kcal F Zs Sz
1122 40 40 144

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



