Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

.(7-10)-A

HETFO

KEDD

2025.10.06 - 2025.10.170

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Halkrém (6-2)
Kal: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Soproni felvdgott(2-8-10)
Kal:118 F: 8g Zs:11g Szh: 0g So0:0,3g Tzs:3,5g C:0,0g

Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma light(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Magvas téonkolyos zsemle(1-5)
1:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sertés parizsi(2-8-10)
1: 53 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,3g Tzs:1,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejes kifli(1)
Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fott virsli(2-8-10)
Kal:238 F:13g Zs:20g Szh: 0g So:1,0g Tzs:4,1g C:0,0g
Ketchup
Kal: 21 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
34 1 1 4 0,0 0 oO0,0

S6 T.zs Cuk
0,3 3 0,0

Zs Sz
8 11 4

Kcal F
141

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
24 1 1 4

Sé6 T.zs Cuk
0,3 1 0,0

Kcal F Zs
198 8 7

Sz
27

Sé6 T.zs Cuk
1,0 4 0,0

Kcal F Zs Sz
340 16 20 22

Francia tyakhuasleves(4-1-3-2-10-11)
Kal: 91 F: 5Sg Zs: 1g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Tejfolos karfiolf6zelék(1-2-3-4)
Kal:146 F: 5g Zs: 7g Szh:15g S0:0,6g Tzs:3,4g C:3,4g
Fokhagymas aprépecsenye
Kal:174 F:15g Zs:11g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,6g C:0,0g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejf.péréhagym.burgonyaleves(2-11)
Kal:134 F: 3g Zs: 4g Szh:20g S0:0,6g Tzs:1,7g C:0,0g
Debreceni sertéstokany(8-1-2-3-4)
Kal:324 F:20g Zs:24g Szh: 5g So:1,0g Tzs:6,1g C:0,0g
Kuszkusz(1)
Kal:217 F: 4g Zs: 5g Szh:36g So:0,1g Tzs:0,5g C:0,0g

Tavaszi leves(4-11-3-2-10)
Kal:100 F: 4g Zs: 3g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g
Edessavanyu csirkemell(4)
Kal:123 F: 3g Zs: 2g Szh:21g S0:0,0g Tzs:0,3g C: 13g
Parolt rizs
Kal:320 F: 5g Zs: 9g Szh:54g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Jérceragu leves(4-11-2-3)
Kal:203 F:16g Zs:11g Szh:12g S0:0,6g Tzs:5,1g C:0,0g
Paprikas burg.kolbasszal(11-8-10-2)
1:511 F:18g Zs:29g Szh:40g S0:0,7g Tzs:8,7g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlési(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 4 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tvélé 100 % - lev.helyett
Kal:499 F: 3g Zs: 0g Szh:**g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tarhonyakoret(1-3)
Kal:302 F: 7g Zs:13g Szh:37g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g
Sertésporkolt(1)
Kal:277 F:18g Zs:20g Szh: 6g S0:0,9g Tzs:3,7g C:0,0g
Vegyes vagott savanya
Kal: 10 F: 1g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
429 26 0 39 1,4 6 3,4| 67528 33 60 1,6 8 0,0 543 12 14 93 0,1 2 13| 738 35 40 57 1,3 14 0,01088 28 33 158 0,9 5 0,0
Fonott kismdkos(1-2) Rozsoskenyér(1) Mesefit keksz erdeigyiim Rozsoskenyér(1) PGti gyiimolcskenyér(1-2-3)

Kal:130 F: 3g Zs: 3g Szh:20g S0:0,3g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej magyaros vajkrem(2)
Kal:195 F: 1g Zs:20g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:9,7g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:191 F: 3g Zs: 7g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Korte
Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej sajtkrém(2)
Kal: 1F:0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 16 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,1g Tzs:0,1g C:0,3g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
3 3 20 0,3 0 0,0

Kcal F
131

Sz S6 T.zs Cuk
30 0,0 10 0,0

Kcal F
335

Zs
6 21

Sz S6 T.zs Cuk
45 0,0 0 oO0,0

Kcal F Zs
269 4 7

Sé6 T.zs Cuk
0,0

Kcal F Zs
143 5 2

Sz
29 0,0 1

Sé6 T.zs Cuk
0,1 0 o,3

Kcal F Zs Sz
16 0 O 1

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagellatastdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



