Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc i) Repeta Win
VENDEG - F 2025.09.22 - 2025.09.26 : : Szoftver

HETFO KEDD SZERDA ORTOK

Libaleves(4-11-2-3-10) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Zoldbableves tejfolos(1-2-3-4-10) Gombaleves(1-2-3-4-10-11) Babgulyas(4-11-2-3-10)
Kal:136 F:11g Zs: 7g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:1,6g C:0,0g || Kal:225 F: 4g Zs: 5g Szh:39g S0:0,1g Tzs:0,6g C: 18g | Kal:184 F: 4g Zs:12g Szh:16g S0:0,7g Tzs:4,5g C:0,0g [Kal:105 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g  |Kal:439 F:30g Zs:16g Szh:45g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,0g
Csigatészta(1-3) Natdr sertésszelet(1) Szarnyasrizott6(1-2-3-4-10) Kolozsvari rakott kaposzta(8-10-2-3-4) Grizestészta(1-2-3)
Kal: 78 F: 3g Zs: 1g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g Kal:249 F:19g Zs:14g Szh:12g S0:0,8g Tzs:4,6g C:0,0g |Kal:320 F: 7g Zs: 5g Szh:58g So:1,1g Tzs:0,5g C:0,0g 1:519 F:26g Zs:24g Szh:47g So:1,0g Tzs:6,9g C:0,0g |Kal:595 F:12g Zs:12g Szh:**g S0:0,0g Tzs:1,5g C: 34g
Zoldborséfozelék(1-2-3-4) Hagymas tért burgonya(11) Afonyalekvar
Kal:237 F:11g Zs: 4g Szh:37g S0:0,1g Tzs:1,0g C:5,1g |Kal:248 F: 7g Zs: 1g Szh:49g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Siilt virsli(2-8-10) Kaposztasalata

Kal:399 F:20g Zs:34g Szh: Og So:1,6g Tzs:6,7g C:0,0g |Kal: 66 F: 2g Zs: 0g Szh:14g So0:0,1g Tzs:0,0g C:8,1g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
850 45 0 62 1,7 9 5,1 | 787 31 19 113 1,0 5 26 | 505 11 16 74 1,8 5 0,0 624 29 30 61 1,0 8 0,0|1042 42 28 152 0,8 5 34

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Elelmezésvezetd: .. ..o Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



