Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

.(7-10)-A

HETFO

KEDD

2025.09.22 - 2025.09.26

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Halkrém (6-2)
Kal: 13 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,3g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Mezes margarin(2)
Kal: 81 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Magvas tonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Gkorszem(3)
1:150 F: 5g Zs: 0g Szh:31g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Szilva
1: 33 F: 1g Zs: Og Szh: 7g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kifli(1)
Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fott virsli(2-8-10)
Kal:238 F:13g Zs:20g Szh: 0g So:1,0g Tzs:4,1g C:0,0g
Ketchup
Kal: 21 F: 0g Zs: 0g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
34 1 1 4 0,0 0 oO0,0

S6 T.zs Cuk
0,0 O 20

Kcal F
102 1

Zs Sz
0 24

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
149 5 3 27 0,0 0 0,0

Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
6 0 38 0,0 0 0,0

Kcal F
183

Sé6 T.zs Cuk
1,0 4 0,0

Kcal F Zs Sz
340 16 20 22

Libaleves(4-11-2-3)
Kal:132 F:10g Zs: 7g Szh: 9g S0:0,0g Tzs:1,6g C:0,0g
Csigatészta(1-3)
Kal: 78 F: 3g Zs: 1g Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Zoldborsofozelék(1-2-3-4)
Kal:238 F:11g Zs: 4g Szh:38g S0:0,0g Tzs:1,0g C:5,1g

Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Siilt virsli(2-8-10)
Kal:399 F:20g Zs:34g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,7g C:0,0g

Paradicsomleves(4-1-2-3-10)
Kal:213 F: 4g Zs: 5g Szh:37g So:1,1g Tzs:0,5g C: 18g
Natuar sertésszelet(1)
Kal:249 F:19g Zs:14g Szh:12g S0:0,8g Tzs:4,6g C:0,0g
Hagymas tort burgonya(11)
Kal:248 F: 7g Zs: 1g Szh:49¢g So:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g
Kéaposztasalata
Kal: 63 F: 1gZs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g

Zoldbableves tejfolos(1-2-3-4)
Kal:174 F: 4g Zs:11g Szh:15g S0:0,0g Tzs:4,4g C:0,0g
Szarnyasrizotto(2-1-3-4)
Kal:308 F: 8g Zs:16g Szh:30g S0:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g

Gombaleves(1-2-3-4-10-11)

Kal:106 F: 3g Zs: 6g Szh:14g S0:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g
Kolozsvari rakott kaposzta(8-10-2-3-4)
1:519 F:26g Zs:24g Szh:47g So:1,0g Tzs:6,9g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlési(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Banan
Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Babgulyas(1-2-3-4-10-11)

Kal:353 F:25g Zs:12g Szh:37g S0:0,6g Tzs:2,4g C:0,0g
Kenyér-teljes kiorlésti(1)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Grizestészta(1-2-3)
Kal:586 F:12g Zs:11g Szh:**g S0:0,0g Tzs:1,4g C: 34g
Afonyalekvar
Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,6 9 5,1

Sz
64

Kcal F Zs
865 45 0

Sé6 T.zs Cuk
2,0 5 26

Kcal F Zs Sz
772 31 19 111

Sz S6 T.zs Cuk
45 0,0 9 0,0

Kcal F Zs
482 12 28

Sé6 T.zs Cuk
1,0 8 0,0

Kcal F Zs Sz
884 33 30 125

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
968 38 23 148 0,6 4 34

Pizzdsrid(1-2-8)
Kal:210 F:11g Zs: 7g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenémajas(2-8-10)
Kal:117 F: 5g Zs:11g Szh: 0g So0:0,4g Tzs:2,7g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej sajtkrém(2)
Kal: 1F:0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sdrgabarack lekvar
Kal: 8 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kakaés kifli(1-2)
Kal:170 F: 5g Zs: 3g Szh:30g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

211 11 7 48 0,0 O 0,0 254 911 28 0,4 3 0,0 141 5 2 29 0,0 1 0,0 147 4 1 30 0,0 O O0,0|171 5 3 30 0,0 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



