Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

.(7-10)-A
HETFO

KEDD

2025.09.29 - 2025.70.03

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

UTORTOK

PENTEK

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Tirokrém - pritaminpaprikas(2)
Kal: 36 F: 3g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,1g Tzs:0,8g C:0,0g

Kaldcs(1-2-3)

Kal: 21 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
szdarnyas madjkrém(2)
Kal: 59 F: 6g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g

IKz Briés(1-2-3)
1:170 F: 5g Zs: 4g Szh:29¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonkakrém(2-8-10)
Kal: 11 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
57 4 2 6 0,1 1 0,0

S6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
24 1 1 4

Sz
6 0,0 1

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk
80 7 3 0,0

Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
170 5 4 29 0,0 O 0,0

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
31 1 1 4

Majgaluskaleves(4-3-11-2-10)
Kal:173 F: 6g Zs: 8g Szh:21g S0:0,6g Tzs:1,4g C:0,0g
Paradicsomos burg.fozelek(11)
Kal:299 F: 7g Zs: 7g Szh:49¢g So:0,1g Tzs:0,7g C:6,1g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kal:153 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g

Fehérbableves(4-1-2-3-10)
Kal:286 F:15g Zs: 4g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Rost.halparad.sajttalsiitve (6-1-2-3-4-10)
Kal:234 F:18g Zs:15g Szh: 6g So:1,0g Tzs:3,4g C:0,0g
Tejszines martas(2-1)
Kal:145 F: 2g Zs:13g Szh: 5g S0:0,2g Tzs:6,2g C:0,0g
Petrezselymes rizs
Kal:340 F: 6g Zs:10g Szh:55g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g

Majorannéas burgonyaleves(11-2-3-4-10)
Kal:252 F: 5g Zs: 8g Szh:36g S0:0,0g Tzs:0,8g C:0,0g
Csikostokany pulykahusbol(2-1)
Kal:330 F:25g Zs:21g Szh: 9g S0:0,1g Tzs:5,5g C:0,0g
Tésztakoret(3)
Kal: 46 F: 1g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Gyiimolesleves(1-2)

Kal:354 F: 4g Zs:12g Szh:55g S0:0,0g Tzs:6,0g C: 31g
Rantott borda(1-3-2)
1:387 F:22g Zs:18g Szh:30g S0:0,8g Tzs:6,1g C:0,0g
Petrezselymes burgonya(11)
Kal:254 F: 6g Zs: 5g Szh:41g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kéaposztasalata
Kal: 63 F: 1g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C:8,1g

Sertésraguleves(4-11-3-2)
Kal:250 F:17g Zs:13g Szh:21g S0:0,6g Tzs:2,8g C:0,0g
Tejbedara(2-1)
Kal:318 F:12g Zs: 4g Szh:57g S0:0,0g Tzs:1,9g C: 15g
Kakaodszoras
Kal:158 F: 4g Zs: 2g Szh:29¢g S0:0,0g Tzs:2,8g C: 39g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
643 30 0 76 1,6 4 6,1 1005 40 42 114 1,3 11 0,0 | 628 31 31 50 0,2 7 0,0 (1058 32 36 140 0,8 13 39| 726 33 19 107 0,6 7 55
Rozsoskenyér(1) Mesefitt-keksz(1-7-8) Korpas zsemle(1) Zabszelet(5-7-8-9) Kifli(1)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g || Kal:191 F: 3g Zs: 7g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:414 F: 6g Zs: 8g Szh:67g S0:0,1g Tzs:7,6g C: 34g | Kal: 81 F: 3g Zs: 0g Szh:17g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Libazsir Korte Delma - joghurtos(2) Korte Kockasajt(2)
Kal:230 F: 0g Zs:25g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:7,3g C:0,0g || Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g | Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 78 F: 1g Zs: 0g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g
Lilahagyma Paprika tv
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma

Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
0,0

Kcal F
373

Zs Sz
4 25 29 0,0 7

Sz S6 T.zs Cuk
45 0,0 0 0,0

Kcal F Zs
269 4 7

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Sz
17

Kcal F Zs
87 3 1

Sé6 T.zs Cuk
34

Zs Sz
6 8 85 0,1 8

Kcal F
492

Sé6 T.zs Cuk
0,0 4 0,0

Sz
17

Kcal F Zs
184 8 9

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



