Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
A-TM-TOIM-D
HETFO

2025.09.29 - 2025.70.03

KEDD SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Zoldségleves(1-2-3-4-11)
Kal: 24 F: 1gZs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Paradicsomos burg.fozelek
Kal:283 F: 5g Zs: 8g Szh:45¢g S0:0,1g Tzs:0,8g C:7,1g
Sertésporkolt
Kal:259 F:17g Zs:19g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:3,7g C:0,0g

Majorannas burgonyaleves(1-2-3-4-10)
Kal:232 F: 4g Zs: 8g Szh:33g S0:0,1g Tzs:0,8g C:0,0g
Pulykaporkolt

Kal:277 F:17g Zs:18g Szh:10g So:1,4g Tzs:2,1g C:0,0g
Tésztakoret - tm,tojm

Kal: 38 F: 0g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,4g C:0,0g

Burgonyaleves rantassal

Kal:122 F: 3g Zs: 1g Szh:23g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
Roston hal szelet (6)

Kal:265 F:17g Zs:16g Szh: 8g So:1,0g Tzs:7,8g C:0,0g
Parolt rizs

Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g

Koménymagleves(1-2-3-4-10)

Kal: 69 F: 1g Zs: 5g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Natur szelet(1)
1:439 F:29g Zs:20g Szh:31g So:1,2g Tzs:6,9g C:0,0g
Petrezselymes burgonya

Kal:148 F: 3g Zs: 5g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Kéaposztasalata

Kal: 33 F: 2g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,1g Tzs:0,0g C:0,0g

Sertésraguleves(4-11-3-2)
Kal:324 F:21g Zs:15g Szh:30g S0:0,8g Tzs:3,5g C:0,0g

Krumplis tészta

Kal:227 F: 2g Zs:15g Szh:17g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Csemege uborka

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,0 5 7,1

Kcal F Zs Sz
566 23 0 53

Sé6 T.zs Cuk
1,4 3 0,0

Sz
45

Kcal F Zs
547 21 29

Sé6 T.zs Cuk
1,5 9 0,0

Sz
93

Kcal F Zs
762 27 28

Sé6 T.zs Cuk
1,3 8 0,0

Sz
62

Kcal F Zs
689 34 30

Sé6 T.zs Cuk
0,8 5 0,0

Sz
47

Kcal F Zs
554 24 31

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

A nyersanyagellatastdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



