Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
(7-10)-A 2025.09.08 - 2025.09.12

Repeta Win
Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

TORTOK

PENTEK

Magvas téonkolyos zsemle(1-5)
Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kolbdszkrém(8-2)
Kal: 55 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,2g Tzs:2,4g C:0,0g

Briés(1-2-3)
Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:29¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
szdarnyas madjkrém(2)
Kal: 59 F: 6g Zs: 3g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
I: 21 F: 1g Zs: Og Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - vitaminozott(2)
I: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Sonka-szendvics(2-8-10)
Kal: 4 F: 1gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Fott tojas(3)
Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g

Kcal F 1Zs Sé T.zs Cuk
197 7 17 0,2 2 0,0

Sz
27

Sz S6 T.zs Cuk
29 0,0 0 0,0

Kcal F Zs
170 5 4

Sz S6 T.zs Cuk
6 0,0 1 0,0

Kcal F Zs
82 7 3

Sé6 T.zs Cuk
0,0 0 0,0

Kcal F Zs Sz
27 1 1 4

Sé6 T.zs Cuk
0,0 2 0,0

Kcal F
91

Zs Sz
6 5 4

Orjaleves eperlevéllel(11-2-3-4-10)
Kal: 87 F: 3g Zs: 3g Szh:12g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Székelykaposzta(1)
Kal:366 F:21g Zs:23g Szh:16g S0:0,8g Tzs:6,0g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tojasleves(1-2-3-4-10)
Kal:158 F: 4g Zs:11g Szh:10g S0:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g
Rantott halszelet(1-3-6)
Kal:372 F:19g Zs:16g Szh:33g S0:0,8g Tzs:7,3g C:0,0g
Petrezselymes burgonya(11)
Kal:254 F: 6g Zs: 5g Szh:41g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Tartarmartas(3-10)
Kal: 47 F: 1g Zs: 4g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:2,1g C:1,0g

Burgonyaleves magyaros(11-4)
Kal:244 F: 6g Zs:10g Szh:31g S0:0,0g Tzs:1,4g C:0,0g
Bakonyi ragu csirkehuasboél(2-1)
Kal:251 F: 4g Zs:21g Szh: 9g So0:0,1g Tzs:5,8g C:0,0g
Tésztakoret(3)
Kal: 46 F: 1g Zs: 2g Szh: 5g S0:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Francia tytikhisleves(4-1-3-2-10-11)
Kal: 91 F: Sg Zs: 1g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g
Babfézelék(1)
1:351 F:16g Zs:10g Szh:48g S0:0,0g Tzs:3,0g C:2,0g
Siilt debreceni p.kolbasz(8)
Kal:270 F:13g Zs:27g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:8,6g C:0,0g
Kenyér - fézelékhez(1)

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Alfoldi betyargulyas(4-11-3)
Kal:256 F:16g Zs:10g Szh:21g S0:0,6g Tzs:2,9g C:0,0g
Turéscsusza(1-3)
Kal:587 F:22g Zs:30g Szh:55g S0:0,1g Tzs: 10g C:0,0g
Banan
Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,2 6 0,0

Kcal F Zs Sz
470 25 0 32

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
831 30 36 85 0,8 12 1,0

Sz S6 T.zs Cuk
45 0,3 7 0,0

Kcal F Zs
542 10 33

Sz S6 T.zs Cuk
69 0,8 12 2,0

Kcal F Zs
730 34 37

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1081 41 40 136 O0,7 13 0,0

Rozsoskenyér(1)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Abaiijtej sajtkrém(2)
Kal: 1F:0gZs: 1g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Pizzdsrid(1-2-8)
Kal:210 F:11g Zs: 7g Szh:48g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1 F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)
Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Delma - joghurtos(2)
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Teljes kiorl.pogdcsa(1-2-3-8)
Kal:151 F: 2g Zs: 5g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Alma
Kal: 1F: 0gZs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Biizakorpas diakrad(1-2)
Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24¢g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kockasajt(2)
Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

141 5 2 29 0,0 1 0,0 21111 7 48 0,0 O 0,0 144 4 1 29 0,0 O 0,0|152 2 5 15 0,5 0 O0,0f 253 11 12 25 0,0 4 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



