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Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 542 10 33  45  0,3  7  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  4  29  0,0  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  82  7  3   6  0,0  1  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  27  1  1   4  0,0  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  91  6  5   4  0,0  2  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 470 25  0  32  1,2  6  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 197  7  7  27  0,2  2  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 831 30 36  85  0,8 12  1,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 730 34 37  69  0,8 12  2,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1081 41 40 136  0,7 13  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 141  5  2  29  0,0  1  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 211 11  7  48  0,0  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 144  4  1  29  0,0  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 152  2  5  15  0,5  0  0,0

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 253 11 12  25  0,0  4  0,0
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Kolbászkrém(8-2)

Kal:142 F: 5g Zs: 2g Szh:27g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 55 F: 3g Zs: 5g Szh: 0g So:0,2g Tzs:2,4g C:0,0g

Orjaleves eperlevéllel(11-2-3-4-10)

Székelykáposzta(1)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Kal: 87 F: 3g Zs: 3g Szh:12g So:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g

Kal:366 F:21g Zs:23g Szh:16g So:0,8g Tzs:6,0g C:0,0g

Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)

Abaújtej sajtkrém(2)

Paprika tv

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  1 F: 0g Zs: 1g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal:  3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Briós(1-2-3)

Kal:170 F: 5g Zs: 4g Szh:29g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Rántott halszelet(1-3-6)

Petrezselymes burgonya(11)

Tartarmartas(3-10)

Kal:372 F:19g Zs:16g Szh:33g So:0,8g Tzs:7,3g C:0,0g

Kal: 47 F: 1g Zs: 4g Szh: 2g So:0,0g Tzs:2,1g C:1,0g

Kal:254 F: 6g Zs: 5g Szh:41g So:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal:158 F: 4g Zs:11g Szh:10g So:0,0g Tzs:1,8g C:0,0g

Pizzásrúd(1-2-8)

Alma

Kal:210 F:11g Zs: 7g Szh:48g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

Szárnyas májkrém(2)

Uborka friss

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 59 F: 6g Zs: 3g Szh: 2g So:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g

Kal:  2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Burgonyaleves magyaros(11-4)

Bakonyi ragu csirkehúsból(2-1)

Tésztaköret(3)
Kal: 46 F: 1g Zs: 2g Szh: 5g So:0,1g Tzs:0,3g C:0,0g

Kal:244 F: 6g Zs:10g Szh:31g So:0,0g Tzs:1,4g C:0,0g

Kal:251 F: 4g Zs:21g Szh: 9g So:0,1g Tzs:5,8g C:0,0g

Rozsoskenyér(1)

Delma - joghurtos(2)

Paradicsom

Kal:137 F: 4g Zs: 0g Szh:28g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

Delma - vitaminozott(2)

Sonka-szendvics(2-8-10)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  4 F: 1g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g

Francia tyúkhúsleves(4-1-3-2-10-11)

Babfőzelék(1)

Sült debreceni p.kolbász(8)

Kenyér - főzelékhez(1)
Kal: 18 F: 1g Zs: 0g Szh: 3g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:270 F:13g Zs:27g Szh: 0g So:0,8g Tzs:8,6g C:0,0g

Kal: 91 F: 5g Zs: 1g Szh:18g So:0,0g Tzs:0,2g C:0,0g

Kal:351 F:16g Zs:10g Szh:48g So:0,0g Tzs:3,0g C:2,0g

Teljes kiörl.pogácsa(1-2-3-8)

Alma

Kal:151 F: 2g Zs: 5g Szh:15g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  1 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

Delma - joghurtos(2)

Fõtt tojás(3)

Kal: 21 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:  2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 68 F: 5g Zs: 5g Szh: 0g So:0,0g Tzs:1,9g C:0,0g

Alföldi betyárgulyás(4-11-3)

Túróscsusza(1-3)

Banán
Kal:238 F: 3g Zs: 0g Szh:61g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:256 F:16g Zs:10g Szh:21g So:0,6g Tzs:2,9g C:0,0g

Kal:587 F:22g Zs:30g Szh:55g So:0,1g Tzs: 10g C:0,0g

Búzakorpás diákrúd(1-2)

Kockasajt(2)

Kal:150 F: 5g Zs: 3g Szh:24g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:103 F: 6g Zs: 8g Szh: 1g So:0,0g Tzs:4,5g C:0,0g

Élelmezésvezető:....................... ................................ Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Glutén(1);Tej(2);Tojás(3)Zeller(4)Szezámmag(5)Hal(6)Mogyoró(7)Szója(8)Dióféle(9);Mustár(10);SO2-Szulfit(11);Rákféle(12);Csillagfürt(13);Puhatestűek(14)


