Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
A-TM-TOIM-D

HETFO

KEDD

2025.09.01 - 2025.09.05

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

Koménymagleves(1-2-3-4-10)
Kal: 69 F: 1g Zs: 5g Szh: 5g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g
Natur szelet(1)
Kal:439 F:29g Zs:20g Szh:31g So:1,2g Tzs:6,9g C:0,0g
Petrezselymes burgonya
Kal:148 F: 3g Zs: 5g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Csemege uborka
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csontleves(4-11-2-3-10)

Kal:112 F: 5g Zs: 1g Szh:21g So:0,4g Tzs:0,2g C:0,0g

Lencsefozelék(1)
Kal:487 F:24g Zs:18g Szh:55g S0:0,0g Tzs:5,0g C:3,1g
Aprosiilt(1-2-3-4-10)

Kal:153 F:16g Zs: 8g Szh: 3g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g
Kenyér - fozelékhez(1)

Kal: 24 F: 1g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Burgonyaleves rantassal
Kal:122 F: 3g Zs: 1g Szh:23g S0:0,3g Tzs:0,1g C:0,0g
Pulyka ragu zoldséges(1-2-3-4-10)
Kal:415 F:26g Zs:24g Szh:21g So:1,3g Tzs:2,3g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:375 F: 6g Zs:11g Szh:62g S0:0,2g Tzs:1,1g C:0,0g

Zoldségleves(1-2-3-4-11)
Kal: 24 F: 1g Zs: 1g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,1g C:0,0g
Rizseshiis
1:336 F:17g Zs:11g Szh:40g S0:0,6g Tzs:2,4g C:0,0g
Csemege uborka
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Csirke raguleves(4-11-2-3-10)
Kal:159 F: 3g Zs: 9g Szh:18g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,0g
Krumplis tészta

Kal:227 F: 2g Zs:15g Szh:17g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Csemege uborka

Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

S6 T.zs Cuk
1,2 8 0,0

Kcal F Zs Sz
659 33 0 57

Sé6 T.zs Cuk
1,2 7 3,1

Sz
83

Kcal F Zs
776 45 27

Sé6 T.zs Cuk
1,8 4 0,0

Kcal F Zs Sz
912 35 36 106

Sz S6 T.zs Cuk
45 0,6 3 0,0

Kcal F Zs
363 18 12

Sé6 T.zs Cuk
3 0,0

Sz
36 0,1

Kcal F Zs
389 5 24

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

A nyersanyagellatastdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

* T Zs Telitett zsirsav

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !



