Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

2025.06.16 -2025.06.20

SZERDA

Szoftver
iTORTOK

PENTEK

Kenyér - fozelékhexz(1)

Petrezselymes rizs

Tej(2) Alma-barack iv61é100% Tej(2) Kakad(2) Tea gyiimdlcsos
Libapastétomkrém(1-8-2) Okorszem(1-2-3) Halkrém (6-2) Kaldcs(1-2-3) Fott virsli(2-8-10)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Kenyér-teljes kioriésii(1) Mustdr

Kifli(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)MUS
TAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
343 16 8 50 0,0 3 0j 170 5 0 31 0,0 O 0| 371 15 12 49 0,0 5 0of 379 15 8 61 0,0 2 14 382 16 21 29 1,0 4 1(
Hiisgombéc leves(3-1-11-4-2-10) | Kéménymagleves(1-2-3-4-10) Kertészleves(4-11-3-2) Zellerkrémieves(4-1-2) lvélé 100 % - lev.helyett
Babfozelék(1) Piritott zsemlekocka Erdészpaprikas - tészta(1-3) Levesgyéngy(1-2-3) Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)
Sertésporkolt(1) Rantott halszelet(1-3-6) Csirkebrassoi Reszelt sajt(2)

Fott burgonya(11)

Tartarmartas(3-10) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-S | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-S | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) MUSTAR(10)MUSTAR(10) zulfit(11) zulfit(11) AR(10)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
935 48 36 103 1,0 8 2|1002 28 49 103 0,9 12 1/ 698 33 27 79 1,0 6 0 614 34 27 54 1,0 8 0/1149 37 19 189 0,9 7
Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Sajtos stangli(1-2-3) Korpas zsemile(1) Tonkolyos pogacsa(t)
Trappistasajt-szeletelt(2) Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Narancs Sonka-szendvics(2-8-10) Alma
Delma - joghurtos(2) Alma Delma - vitaminozott(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) GLUTEN(1)
Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
236 10 9 29 0,0 4 0| 400 6 20 45 0,0 10 0l 418 6 7 37 0,0 O 0 143 8 5 17 0,3 1 193 3 3 30 0,1 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



