Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
2025.06.09 -2025.06.13

ALT.1.(7-10)-A

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

2. nérfiR

Tea gyiimélcsos
Tarokrém - pritaminpaprikas(2)
Kenyér-teljes kioriésii(1)

Tej(2)
Parizsikrem(2-8-10)
Delma - vitaminozott(2)
Korpas zsemle(1)

CSUTORTOK
Tejeskavé (7-2)
Sajtos perec(1-2-3)

PENTEK

Tej(2)
Fott tojas(3)
Delma - joghurtos(2)

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8Sé T.zs Cuk
286 12 3 50 0,1 1 10| 257 11 12 28 0,1 4 0{1211208 97 24 18 86 18 399 21 12 50 0,0 3 (
Libaleves(4-11-2-3) Palécleves(1-2-3-4-10-11) Fokhagymakrémleves(1-2-3-4- Gulyasleves(4-11-2-3-10)
Tokfozelék(2-1) Makostészta(1-2-3) 10) Tejbedara(2-1)
Aprosiilt(1-2-3-4-10) Alma Levesgyéngy(1-2-3) Kakaészéras
Kenyér - fozelékhexz(1) Szarnyasragu Kenyér-hiisos leveshez(1)
Voérosbabos paradicsomos
bulgur(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukf[kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
668 38 28 67 0,8 8 51022 35 40 125 2,8 10 31] 901 39 31 111 0,1 8 0/{1060 43 22 168 0,6 8 55
Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Pizzasriud(1-2-8)
Delma - joghurtos(2) Sargabarack lekvar Trappistasajt-szeletelt(2) Alma
Paradicsom Fléra margarin(2) Delma - vitaminozott(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz

165 4 4 29 0,0 O 0

246 4 4 52 0,0 1 0

Sé6 T.zs CuklKcal F Zs Sz

S6 T.zs Cum

236 10 9 29 0,0 4

Kcal F Zs Sz

S6 T.zs Cu
278 12 7

63 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs =

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* Jelsl

t étel édesitdt tartalmaz



