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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 673 35 23  83  0,2  5    0

Alma-barack ivólé100%

Diák csemege(8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 292 12  9  39  0,2  1    0

Tej(2)

Parizsikrem(2-8-10)

Kenyér spec. (1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 333 15  9  47  0,1  4    0

Kakaó(2)

Ökörszem(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 323 13  4  55  0,0  2   16

Tej(2)

Mézes gabona golyó(1-7-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1653 77  7  87  0,0  2    0

Sárgaborsópüréleves(1-2)

Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10)

Bulgur(1)

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-1

0)

Csirkepaprikás(2-1-3-4-10)

Tésztaköret(1-3)

Karfiolleves

tejfölös(1-2-3-4-10)

Barbecue csirkecomb(1-4)

Petrezselymes burgonya(11)

Sertésraguleves(4-11-3-2)

Túróscsusza(1-3)

Briós(1-2-3)

Alma

Rozsoskenyér(1)

Mézes  margarinkr.(2)

Korpás zsemle(1)

Kenõmájas(2-8-10)

Paradicsom

Pizzásrúd(1-2-8)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 932 41 24 135  2,1  4   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 441 18 18  51  0,2  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1076 46 34 142  2,6  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 774 48 32  64  1,7  8    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2-S
zulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 838 38 42  76  0,7 13    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 253 11 12  25  0,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  6  4  44  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 199  4  6  39  0,0  1    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 203  8 11  18  0,4  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 278 12  7  63  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Májgaluskaleves(4-3-11-2-10)

Húsgombóc(3)

Paradicsommartas(1-4)

Fõtt burgonya(11)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Búzakorpás diákrúd(1-2)

Kockasajt(2)

Tej(2)

Sertés májas

pástétomkrém(1-8-2-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)MUS
TÁR(10)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


