Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A 2025.06.02 - 2025.06.06 (A Szoftver 23.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Alma-barack ivé1é100% Tej(2) Kakad(2) Tej(2)
Sertés majas Didk csemege(8-10) Parizsikrem(2-8-10) Okdrszem(1-2-3) Mézes gabona golyé(1-7-9)
pdastétomkrém(1-8-2-10) Delma - vitaminozott(2) Kenyér spec. (1)
Kenyér-teljes kicrlésii(1) Kenyér-teljes kicrlésii(1)
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)MUS |  TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)DIOFELE(9)MOGYORO(7)
TAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
441 18 18 51 0,2 7 0| 29212 9 39 0,2 1 0) 33315 9 47 0,1 4 0l 323 13 4 55 0,0 2 141653 77 7 87 0,0 2 q

Majgaluskaleves(4-3-11-2-10) Sargaborsépiiréleves(1-2) Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-1 Karfiolleves Sertésraguleves(4-11-3-2)
Hiisgombéc(3) Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10) 0) tejjcl16s(1-2-3-4-10) Taréscsusza(1-3)
Paradicsommartas(1-4) Bulgur(1) Csirkepaprikds(2-1-3-4-10) Barbecue csirkecomb(1-2)
F6tt burgonya(11) Tésztakoret(1-3) Petrezselymes burgonya(11)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-S
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) zulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
932 41 24 135 2,1 4 12|1076 46 34 142 2,6 7 0|l 673 35 23 83 0,2 5 Ol 774 48 32 64 1,7 8 2| 838 38 42 76 0,7 13 g

Bluizakorpas diakriad(1-2) Briés(1-2-3) Rozsoskenyér(1) Korpas zsemle(1) Pizzasriid(1-2-8)
Kockasajt(2) Alma Mézes margarinkr.(2) Kenomajas(2-8-10) Alma
Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
253 11 12 25 0,0 4 0| 238 6 4 44 0,0 O 0] 199 4 6 39 0,0 1 2l 203 811 18 0,4 3 278 12 7 63 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



