Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

2025.05.12 ~2025.05.17

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK

20.hérJ

PENTEK

Tej(2)
Kacsa pastétomkrém(1-8-2)

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Tejeskavé (7-2)
Okorszem(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7)

Tej(2)
Mézes gabona golyé(1-7-9)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)DIOFELE(9)MOGYORO(7)

Alma-barack iv61é100%
Sertés parizsi(2-8-10)
Delma - vitaminozott(2)
Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Tej(2)
Tlarékrém -
pritaminpaprikas(2)

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
342 16 8 50 0,0 3 0| 270 9 2 51 0,0 1 15(1653 77 7 87 0,0 2 0] 294 12 9 39 0,3 1 g 34319 6 51 0,1 2 [0
Francia Koménymagleves(1-2-3-4-10) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Gyiimdicsleves(1-2) Kaposztasvirsli
tyukhusleves(4-1-3-2-10-11) Piritott zsemlekocka Rakott karfiol(1-2-3-4-10) Rdntott halszelet(1-3-6) leves(2-8-10-11-3-4)
Lencsefozelék(1) Ropogos siilt csirkecomb Kenyér-teljes kioriésii(1) Parolt rizs Krumplis tészta(1-3-11)

Borsos tokany(1-2-3-4-10) Petrezselymes burgonya(11) Majonéz(3-10) Csemege uborka
Kenyér - fozelékhexz(1) Korte befott Kenyér-hiisos leveshez(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)MUSTAR( | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) 10) R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
1082 65 39 114 0,9 9 3| 629 40 24 56 0,0 4 0| 970 39 39 112 0,9 11 18/1199 29 50 148 0,8 16 34| 938 34 36 112 0,6 9 0
Sajtos perec(1-2-3) Rozsoskenyér(1) Pizzasriid(1-2-8) Rozsoskenyér(1) Teljes kiorl.pogacsa(1-2-3-8)
Trappistasajt-szeletelt(2) Alma Kenomajas(2-8-10) Alma
Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
1100205 95 4 18 85 0| 236 10 9 29 0,0 4 0l 278 12 7 63 0,0 O 0 257 911 29 0,4 3 219 3 5 30 0,5 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



