Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win 18.hét
ﬁl.‘l'.l.( 7-10)-A 2025.04.28 2025.05.02 EL Szoftver °
Tej(2) Tejeskavé (7-2) Tej(2)
Korozott tehétiir6bol(2) Puffancs(1-2-3) Sertés mdjas
Kenyér-teljes kioriésii(1) pastétomkrém(1-8-2)
Kenyér-teljes kioriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
344 19 6 50 0,0 3 0} 411 11 7 72 0,0 1 15| 394 16 14 50 0,0 6 0
Libaleves(4-11-2-3) Fejtettbab-leves(1-%) Lebbencsleves(1-3-4-11)
Csigatészta(1-3) Debreceni Erdészpaprikas - tészta(1-3)
Zoldborséfozelék(1-2-3-4) sertéstokany(8-1-2-3-4)
Fott tojas(3) Hajdina(1)
Kenyér - fozelékhexz(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TCi;JA(?g:;)ZELLERM)SOZ-SZ TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-Szulfit(
ulfit (4) 11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
693 37 18 94 0,0 5 5| 860 37 38 90 1,6 9 3| 811 35 31 90 1,0 7 0
Rozsoskenyér(1) Korpas zsemile(1) Rozsoskenyér(1)
Sonka-szendvics(2-8-10) Delma - joghurtos(2) sargabarack lekvar
Delma - vitaminozott(2) Paradicsom Delma - vitaminozott(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuk
199 10 5 28 0,3 1 0| 109 3 3 18 0,0 O 0|l 240 4 4 48 0,0 O 0

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



