Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
ﬁl.‘l'.l.( 7-10)-A 2025.04.14 ~2025.04.18 EL Szoftver
SZERDA CSUTORTOK
Tej(2) Kakaé(2) Tej(2)
Halkrém (6-2) Kalacs(1-2-3) Fiistolt sonka(2-8-10)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Fott tojas(3)
Salata friss
Kenyér-teljes kioriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA
R(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
371 15 12 49 0,0 5 0| 379 15 8 61 0,0 2 16| 472 34 13 52 0,5 5 0
Csontleves(4-11-2-3-10) Koménymagleves(1-2-3-4-10) lvélé 100 % - lev.helyett
Székelykaposzta(1) Piritott zsemlekocka Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)
Teo telj.kio.toltott szelet(1-2-3) Gyros Reszelt sajt(2)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Hasabburgonya
Salata friss - ontettel(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
675 34 26 76 1,1 6 0|1076 38 61 99 0,0 &6 1|1149 37 19 189 0,9 7 4
Kakaés kifli(1-2) Rozsoskenyér(1) Sajtos stangli(1-2-3)
Alma Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
238 6 3 45 0,0 O 0| 332 520 29 0,0 10 0] 404 6 7 35 0,0 O 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



