Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc > Repeta Win -
ALT.1.(7-10)-A 2025.04.07 - 2025.04.71 ' Szoftver ’5‘ het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tea gyiimolcsos Tej(2) Kakad(2) Tej(2)
KGrozott tehétirobél(2) Fott virsli(2-8-10) Mézes gabona golyé(1-7-9) Sajtos stangli(1-2-3) Kacsa pastétomkrém(1-8-2)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Ketchup Kenyér-teljes kioriésii(1)
Kifli(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)DIOFELE(9)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
344 19 6 50 0,0 3 0| 382 16 20 32 1,0 4 10{1653 77 7 87 0,0 2 0| 500 13 11 44 0,0 2 1l 342 16 8 50 0,0 3 q

Francia Burgonyaleves magyaros(11-%) Tojdsleves(1-2-3-4-10) Zoldborséleves - Gulydsleves(4-11-2-3-10)

tyukhusleves(4-1-3-2-10-11) Csikostokany Medit.cs.mellragu pitaban z6ldséges(1-2-3-4-10-11) Sajtostejfolostészta(1-2)
Babfozelék(1) pulykahusbol(2-1) Resztelt mdj(1-2-3-4-10) Reszelt sajt(2)

Siilt debreceni p.kolbdsz(8) Tésztakoret(1-3) Fott burgonya(11) Kenyér-hiisos leveshez(1)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-S TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) zulfit(11) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
927 51 39 97 0,8 12 2| 835 39 34 88 0,1 7 0| 468 24 13 60 0,0 2 0l 681 31 31 65 2,3 5 0/1205 55 45 133 0,7 18 g

Rozsoskenyér(1) Rozsoskenyér(1) Teljes kiorl.pogacsa(1-2-3-8) Rozsoskenyér(1) Fonott kismakos(1-2)
Trappistasajt-szeletelt(2) Mézes margarinkr.(2) Alma Sargabarack lekvar Alma
Delma - vitaminozott(2) Delma - vitaminozott(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
236 10 9 29 0,0 4 0] 199 4 6 39 0,0 1 2] 219 3 5 30 0,5 O 0O 240 4 4 48 0,0 O 198 4 3 35 0,3 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



