
2025.04.07 2025.04.11
- É t l a p 15.hét

ÁLT.I.(7-10)-A

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 468 24 13  60  0,0  2    0

Tea gyümölcsös

Fõtt virsli(2-8-10)

Ketchup

Kifli(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 382 16 20  32  1,0  4   10

Tej(2)

Mézes gabona golyó(1-7-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1653 77  7  87  0,0  2    0

Kakaó(2)

Sajtos stangli(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 500 13 11  44  0,0  2   16

Tej(2)

Kacsa pástétomkrém(1-8-2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 342 16  8  50  0,0  3    0

Burgonyaleves magyaros(11-4)

Csikostokany

pulykahusbol(2-1)

Tésztaköret(1-3)

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Medit.cs.mellragu pitában

Zöldborsóleves -

zöldséges(1-2-3-4-10-11)

Resztelt máj(1-2-3-4-10)

Fõtt burgonya(11)

Gulyásleves(4-11-2-3-10)

Sajtostejfölöstészta(1-2)

Reszelt sajt(2)

Kenyér-húsos leveshez(1)

Rozsoskenyér(1)

Mézes  margarinkr.(2)

Teljes kiörl.pogácsa(1-2-3-8)

Alma

Rozsoskenyér(1)

Sárgabarack lekvár

Delma - vitaminozott(2)

Fonott kismákos(1-2)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 927 51 39  97  0,8 12    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 344 19  6  50  0,0  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2-S
zulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 835 39 34  88  0,1  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 681 31 31  65  2,3  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1205 55 45 133  0,7 18    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236 10  9  29  0,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 199  4  6  39  0,0  1    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 219  3  5  30  0,5  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 240  4  4  48  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 198  4  3  35  0,3  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Francia

tyúkhúsleves(4-1-3-2-10-11)

Babfõzelék(1)

Sült debreceni p.kolbász(8)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Rozsoskenyér(1)

Trappistasajt-szeletelt(2)

Delma - vitaminozott(2)

Tej(2)

Körözött tehétúróból(2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


