Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win

ALT.1.(7-10)-A 2025.03.31 ~-2025.04.04 (A Szoftver
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Alma-barack iv61é100% Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10) Kaldcs(1-2-3) Trappistasajt-szeletelt(2) Fott tojas(3) Brios(1-2-3)
Kenyér-teljes kiorlésii(1) Delma - vitaminozott(2) Delma - joghurtos(2)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Kenyér-teljes kioriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
403 20 13 50 0,2 5 0| 37915 8 61 0,0 2 16| 407 21 13 50 0,0 5 0l 309 14 9 39 0,0 2 g 270 12 7 39 0,0 2 q

Majgaluskaleves(4-3-11-2-10) Tavaszi leves(4-11-3) Brokkoli leves(1-2-3-4-10) Orjaleves Lencsegulyas(8-10-2-3-4-11)
Burgonyafozelék(2-1-11-3-4-10) Edessavanyii csirkemell Natur sertésszelet(1) eperlevéllel(11-2-3-4-10) Rakott makos metélt(1-2-3)
Vagdalt pogdcsa(3-1-2-4-10) Parolt rizs Fott burgonya(11) Kolozsvdri rakott
Kenyér - fozelékhexz(1) Csemege uborka kdposzta(8-10-2-3-2)

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S0O2-Szulfit(1 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10)S02-Szulfit(11) 1) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
1021 40 39 122 0,8 10 5| 626 31 14 92 0,7 2 13| 695 29 34 61 1,7 14 0l 807 36 32 92 1,4 9 0/1413 51 60 159 0,8 20 29

Fonott kismakos(1-2) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Kakaés kifli(1-2)
Alma Kenoémajas(2-8-10) Sertés parizsi(2-8-10) Delma - joghurtos(2) Alma
Uuborka friss Delma - joghurtos(2) Paprika tv
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
198 4 3 35 0,3 O 0| 256 9 11 28 0,4 3 0O 281 8 8 44 0,3 1 0 163 4 4 29 0,0 O 323863450,00 ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



