Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2025.03.24 ~-2025.03.28 (A Szoftver 13.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tejeskavé (7-2) Tej(2)

Tea gyiimélcsss Tej(2)
Tarokrém - pritaminpaprikas(2) Briés(1-2-3) Kaldcs(1-2-3) Fott virsli(2-8-10) Kenomajas(2-8-10)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Ketchup Kenyér-teljes kioriésii(1)
Kifli(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
343 19 6 51 0,1 2 0|/ 281 8 5 49 0,0 1 15| 315 14 8 47 0,0 2 0l 382 16 20 32 1,0 4 10 424 20 15

49 0,4 4 (¢
Libaleves(4-11-2-3) Koménymagleves(1-2-3-4-10) | Francia hagymaleves(2-1-3-%) Tarhonyaleves(1-3-2-4-11) Alfoldi betyargulyds(4-11-3)
Csigatészta(1-3) Piritott zsemlekocka Levesgyongy(1-2-3) Ananaszos cs.mell(2-1) Tejbedara(2-1)
Chilisbab(1) Ropogos siilt csirkecomb Rantott halfilé(1-3-6) Kuszkusz(1) Kakabszoras
Kenyér - fozelékhexz(1) Parolt rizs Petrezselymes burgonya(11) Kenyér-teljes kioriésii(1)
Korte befott Majonéz(3-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-Sz | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)S02-S|| TEJ(2) GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-S
ulfit(11) AR(10) )MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) zulfit(11) zulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs CukKcal F

Zs Sz 8S6é T.zs Cuk
1049 66 24 139 0,8 5 0| 699 40 27 70 0,0 5 0/1002 29 51 95 0,9 15 3] 623 29 22 69 0,9 6 0

946 41 19 144 0,6 8 55

Sajtos perec(1-2-3) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Teljes kiorl.pogacsa(1-2-3-8)
Alma Abaiijtej sajtkrém(2) Sonka-szendvics(2-8-10) Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Alma
Paprika tv Delma - vitaminozott(2) Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
1168206 95 19 18 85 0] 268 911 29 0,0 6 0] 199 10 5 28 0,3 1 0Of 400 6 20 45 0,0 10 219 3 5 30 0,5 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



