Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
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SZERDA (TORTOK PENTEK

Tej(2) Alma-barack ivé1é100% Tej(2) Kakad(2) Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10) Fott tojas(3) Brios(1-2-3) Kaldcs(1-2-3) Fott virsli(2-8-10)
Kenyér-teljes kiorlésii(1) Delma - vitaminozott(2) Mustdr
Kenyér-teljes kioriésii(1) Kifli(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)MUS
TAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
403 20 13 50 0,2 5 0|l 30914 9 39 0,0 2 0j 270 12 7 39 0,0 2 0l 379 15 8 61 0,0 2 14 440 23 24 29 1,0 6 q

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-1 Burgonyaleves Tejszines Tojdsleves(1-2-3-4-10) Jokai bableves(8-1-11-4)
0) tejfolos(11-2-3-4-10) kukoricaleves(1-2-3-4-10) siilt Lekvarosbukta
Kelkaposzta Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10) Popcorn(1) csirkecomb-ketchupos(1-4) Kenyér-teljes kioriésii(1)
fozelék(11-2-3-4-10) Koles(1-2-3-4-10) Rantott sajt(2) F6tt burgonya(11)
Borsos tokdany(1-2-3-4-10) Parolt rizs Oszibarack befétt
Kenyér - fozelékhexz(1) Tartarmartas(3-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)S02-Szulfit(
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S0O2-Szulfit(11) AR(10)MUSTAR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) 11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
794 37 31 93 0,9 5 0| 725 31 28 83 0,8 6 3|1069 33 65 84 0,0 11 5 681 44 24 67 1,4 4 3 700 32 27 81 0,2 10 Q

Sajtos perec(1-2-3) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Sajtos stangli(1-2-3)
tvélé 100 % Abaiijtej sajtkrém(2) Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Trappistasajt-szeletelt(2) Alma
Uborka friss Paprika tv Delma - vitaminozott(2)
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
1599208 95 118 18 85 0| 267 911 29 0,0 6 0] 403 7 21 45 0,0 10 0O 236 10 9 29 0,0 4 404 6 7 35 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



