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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Tejeskavé (7-2) Tej(2)
Korozott tehétiir6bol(2) Kaldcs(1-2-3) Tirékrém - pritaminpaprikds(2) Puffancs(1-2-3) Kenémajas(2-8-10)
Kenyér-teljes kicrlésii(1) Kenyér-teljes kicriésii(1) Kenyér-teljes kicrlésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
344 19 6 50 0,0 3 0| 37915 8 61 0,0 2 16| 343 19 6 51 0,1 2 of 411 11 7 72 0,0 1 15 424 20 15 49 0,4 4 q

rrancia Karalabéleves Zoldborsodleves - Karfiolleves Gyiimoicsleves(1-2)
tytikhiisleves(4-1-3-2-10-11) tejszines(2-1-3-4-10) z0ldséges(1-2-3-4-10-11) -zoldséges(4-1-3-2-10-11) Rantott borda(1-3)
Lencsefézelék(1) Pulyka ragu Toltott nudli(1-2-3-4-10) Csirkepaprikas(2-1-3-4-10) Petrezselymes burgonya(11)
Siilt debreceni p.kolbasz(8) z0ldséges(1-2-3-4-10) Banadn Tésztakoret(1-3) Kaposztasalata
Kenyér - fozelékhexz(1) Parolt rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST || TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST || TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST| TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SO2-Szulfit(11)
(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
1063 59 47 104 0,9 14 3| 967 37 47 93 1,0 7 0/1026 25 15 200 0,0 2 15 699 33 30 73 0,1 6 0/1036 32 36 139 0,8 12 39

Sajtos stangli(1-2-3) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Kakaés kifli(1-2)
tvélé 100 % Delma - joghurtos(2) Sargabarack lekvar sSonka-szendvics(2-8-10) Alma
Paprika tv Delma - vitaminozott(2) Delma light(2)
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
835 8 7 134 0,0 O 0| 163 4 4 29 0,0 O 0) 308 5 4 63 0,0 O 0O 199 10 5 28 0,3 1 238 6 3 45 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



