Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2025.02.24 2025.02.28 : Szoftver 9 het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tejeskavé (7-2) Tej(2) Tea gyiimolcsos Tej(2)
Loncshiis - baromfi(8) Puffancs(1-2-3) Okorszem(1-2-3) F6tt virsli(2-8-10) Halkrém (6-2)
Delma light(2) Mustdr Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Kifli(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)MUS TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)MUSTAR(10)
TAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
406 20 14 50 0,0 2 0| 411 11 7 72 0,0 1 15| 259 12 3 41 0,0 2 0l 382 16 21 29 1,0 4 1¢ 371 15 12 49 0,0 5 q

Majgaluskaleves(4-3-11-2-10) Fehérbableves(4-1-2-3-10) Tojasleves(1-2-3-4-10) Sdrgaborsépiiréleves(1-2) Kdposztasvirsli
Tokfozelék(2-1) Sertéscsikok budapest médra Marokkéi csirkés Barbecue csirkecomb(1-4) leves(2-8-10-11-3-4)
Vagdalt pogdcsa(3-1-2-4-10) Fott burgonya(11) kuszkusz(1-2-3-4-10) Pdrolt rizs Grizestészta(1-2-3)
Kenyér - f6zelékhez(1) Oszibarack befott Afonyalekvar

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]
829 37 35 92 0,8 10 5| 709 37 20 90 1,3 4 0| 602 24 22 70 0,0 3 0l 959 60 28 112 1,6 7 0/1179 31 32 185 0,4 6 3

Kakaés kifli(1-2) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Teljes
Alma Mézes margarinkr.(2) Delma - joghurtos(2) Libazsir kiorl.marg.pogacsa(1-2-3)
Paprika tv Lilahagyma Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
238 6 3 45 0,0 O 0| 243 411 31 0,0 5 2] 163 4 4 29 0,0 O 0o 373 425 29 0,0 7 340 11 1 69 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



