Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2025.02.17 ~2025.02.27 : Szoftver 8.het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Alma-barack iv61é100% Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10) Kaldcs(1-2-3) Mézes gabona golyé(1-7-9) Sonka-szendvics(2-8-10) Sajtos perec(1-2-3)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Delma - vitaminozott(2)

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)DIOFELE(9)MOGYORO(7) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
403 20 13 50 0,2 5 0| 37915 8 61 0,0 2 161653 77 7 87 0,0 2 0Ol 280 14 6 39 0,3 1 01200212 98 15 18 87 q

Libaleves(4-11-2-3) Burgonyaleves magyaros(11-4) Zellerkrémileves(4-1-2) Csontleves(4-11-2-3-10) Legényfogé leves(4-11-2)
Csigatészta(1-3) Tejsz. cukkinis Emodi szelet(3-1-11-2-4-10) Rakott karfiol(1-2-3-4-10) Kakaéscsiga hazi(1-3)
Zoldborséfozelék(1-2-3-4) csirkemell(2-1-3-%4) Parolt rizs Kenyér-teljes kicriésii(1)
Siilt virsli(2-8-10) Tésztakoret(1-3) Narancs

Kenyér - fozelékhexz(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-S TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-S
(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) zulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) zulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cug
1064 53 47 101 1,6 9 5| 829 42 29 95 0,1 9 0| 789 29 30 97 0,5 10 0 941 40 35 113 1,2 11 0l 935 36 37 110 0,0 8 2

Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Sajtos stangli(1-2-3) Rozskenyér(1)
Abatjtej sajtkrém(2) Zala felvagott(2-8-10) Trappistasajt-szeletelt(2) Kockasajt(2) Kenomajas(2-8-10)
Alma Delma - vitaminozott(2) Delma - vitaminozott(2) Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
333 10 11 44 0,0 6 0] 221 8 9 28 0,3 2 0] 236 10 9 29 0,0 4 Of 439 11 16 21 0,0 4 322 10 11 44 0,4 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



