Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2025.02.10 2025.02.14 : Szoftver 7 het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tejeskdvé (7-2) Tej(2) Tea gyiimélcsés Tej(2)
KOrozott tehétiirébol(2) Puffancs(1-2-3) Sonka-szendvics(2-8-10) Fétt virsli(2-8-10) Mézes gabona golyé(1-7-9)
Kenyér-teljes kiorlésii(1) Delma light(2) Ketchup
Kenyér-teljes kioriésii(1) Kifli(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)DIOFELE(9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
344 19 6 50 0,0 3 0| 411 11 7 72 0,0 1 15( 370 21 9 50 0,3 2 0l 382 16 20 32 1,0 4 101653 77 7 87 0,0 2 q

Orjaleves Lyoni hagymaleves(1-2-3-4-10) Huasleves- fott hiis(1-3-11-4) Burgonyaleves Gulyasleves(4-11-2-3-10)
eperlevéllel(11-2-3-4-10) Mediteran csirkemell(1-2-3-%) Séskamartads(2-1) tejfolos(11-2-3-4-10) Fank sajat(1-3)
Székelykaposzta(1) Farfalle tészta(1) Fott burgonya(11) Zoldséges szdarnyasragu Sargabarack lekvar
Kenyér - fozelékhez(1) Bulgur(1) Kenyér-teljes kioriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST |TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-S | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) zulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
630 31 28 61 1,2 6 0| 605 28 26 60 0,1 8 2| 671 28 24 83 1,5 6 171115 41 38 146 0,1 5 3/1038 34 31 152 0,6 8 25

Sajtos stangli(1-2-3) Rozskenyér(1) Teljes Rozskenyér(1) Rozskenyér(1)
Alma Sargabarack lekvar kiorl.marg.pogacsa(1-2-3) Abaujtej sajtkrém(2) Kenomajas(2-8-10)
Delma - vitaminozott(2) Alma Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
404 6 7 35 0,0 O 0| 240 4 4 48 0,0 O 0] 340 11 1 69 0,0 O 0O 265 9 11 29 0,0 6 322 10 11 44 0,4 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



