Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2025.02.03 2025.02.07 : Szoftver 6 het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Alma-barack iv61é100% Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10) Kaldcs(1-2-3) Briés(1-2-3) Sertés parizsi(2-8-10) Tarokrem -
Kenyér-teljes kioriésii(1) Delma light(2) pritaminpaprikas(2)
Kenyér-teljes kiorlésii(1) Kenyér-teljes kioriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
403 20 13 50 0,2 5 0| 37915 8 61 0,0 2 16| 270 12 7 39 0,0 2 0l 294 12 9 39 0,3 1 0 34319 6 51 0,1 2 q

Halgombécleves(11-4-6-3) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Karfiolleves Ccsontleves(4-11-2-3-10) Szoljankaleves
sargaborsé fozelék(1-2-3-4-10) Ropogos siilt csirkecomb tejfolos(1-2-3-4-10) Rakott brokkoli(1-2-3-24-10) tejfolos(1-2-3-4-10-11)
Fokhagymas aprépecsenye Petrezselymes burgonya(11) Hentestokany(1) Narancs Krumplis tészta(1-3-11)
Kenyér - fozelékhez(1) Korte befott Parolt rizs Kenyér-teljes kioriésii(1) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
893 49 29 107 1,0 5 0| 728 41 22 81 0,0 4 18| 769 28 39 72 0,9 10 0l 912 43 31 110 1,2 9 0l 936 38 35 112 0,1 11 g

Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Kakaés kifli(1-2)
Trappistasajt-szeletelt(2) Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Mézes margarinkr.(2) Kenomdjas(2-8-10) Alma
Delma - vitaminozott(2) Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
236 10 9 29 0,0 4 0| 332 520 29 0,0 10 0] 311 511 46 0,0 5 2l 254 911 28 0,4 3 238 6 3 45 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



