Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win

ALT.1.(7-10)-A 2025.01.27 -2025.01.31 (A Szoftver
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Tejeskavé (7-2) Tej(2)
Korozott tehétiir6bol(2) Kaldcs(1-2-3) sonka-szendvics(2-8-10) Bridés(1-2-3) Kenomajas(2-8-10)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Delma light(2) Kenyér-teljes kioriésii(1)

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
344 19 6 50 0,0 3 0| 37915 8 61 0,0 2 16 370 21 9 50 0,3 2 0Ol 281 8 5 49 0,0 1 15 424 20 15 49 0,4 4 q

Huasleves- fott hiis(1-3-11-4) Lebbencsleves(1-3-4-11) Fejtettbab-leves(1-4) Egri hiisleves(4-1-3-2-10-11) Kaposztasvirsli
Qyiimolcsmartas(1-2) Mexikoi pulykamellragu(1-%) Natur sertésszelet(1) Rakott karfiol(1-2-3-4-10) leves(2-8-10-11-3-4)
Fott burgonya(11) Parolt rizs Fott burgonya(11) Kenyér - fozelékhez(1) Grizestészta(1-2-3)
Vegyes vagott savanyi Afonyalekvar

Kenyér-hiisos leveshez(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-Sz | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-Szulfit(1 GLUTEN(1)ZELLER(4)S02-Szulfit(11) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST|| TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
ulfit(11) 1) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]
633 26 14 95 1,5 4 20| 763 29 29 91 1,0 4 0| 647 32 21 76 1,5 7 3] 890 50 39 84 1,6 13 0/1074 26 31 167 0,4 6 3

Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Sajtos stangli(1-2-3) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1)
Madjusi felvagott(8) Trappistasajt-szeletelt(2) Alma Abaiijtej sajtkrém(2) Delma - joghurtos(2)
Delma - vitaminozott(2) Delma - vitaminozott(2) Korte Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
235 8 10 28 0,3 2 0| 236 10 9 29 0,0 4 0] 404 6 7 35 0,0 O 0l 343 10 11 47 0,0 6 163 4 4 29 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



