Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2025.01.13 ~2025.01.17 : Szoftver 3 .het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Tejeskdvé (7-2) Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10) Briés(1-2-3) Gabonapehely(1-7-8) Kaldcs(1-2-3) Tarokrém -
Kenyér-teljes kioriésii(1) pritaminpaprikas(2)

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
402 20 13 49 0,2 5 0| 33412 7 53 0,0 2 16| 163 8 4 24 0,0 2 0l 326 10 6 57 0,0 1 15 342 19 6 51 0,1 2 q

Libaleves(4-11-2-3) Karfiolleves tejfolos(1-2-3-4-10) rehérbableves(4-1-2-3-10) Majorannas Babgulyds(1-2-3-4-10-11)
Csigatészta(1-3) Debreceni Tarhonyakoret(1-3) burgonyaleves(11-2-3-4-10) Tejbedara(2-1)
Tokfozelék(2-1) sertéstokany(8-1-2-3-4) Sertésporkolt(1) Bakonyi ragu csirkehiisbol(2-1) Kakaoszéras
Sertésporkolt(1) Kuszkusz(1) Cékla savanytisag Tésztakoret(1-3) Kenyér-hiisos leveshez(1)

Kenyér - fozelékhexz(1) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-Sz | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
ulfit(11) (4)MUSTAR(10) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]
847 41 39 82 0,9 9 5| 730 28 43 52 1,0 11 0| 944 45 42 94 0,9 8 0l 917 36 39 97 0,2 10 0l 900 45 19 135 0,6 7 4

Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Tonkolyos pogacsa(t) Rozskenyér(1) Kakaés kifli(1-2)
Kenomajas(2-8-10) Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Alma Delma - joghurtos(2) Alma
Korte

Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
254 9 11 28 0,4 3 0| 332 520 29 0,0 10 0] 193 3 3 30 0,1 O 0O 240 5 4 47 0,0 O 238 6 3 45 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



