Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2025.01.06 -2025.01.10 : Szoftver 2.het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Tejeskavé (7-2) Tej(2)
Korozott tehétiir6bol(2) Kaldcs(1-2-3) sonkakrém(2-8-10) Puffancs(1-2-3) Halkrém (6-2)
Kenyér-teljes kicrlésii(1) Kenyér-teljes kicriésii(1) Kenyér-teljes kicriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
344 19 6 50 0,0 3 0| 37915 8 61 0,0 2 16| 402 20 13 49 0,2 5 0 411 112 7 72 0,0 1 15 429 19 16 49 0,0 6 q

Csontleves(4-11-2-3-10) Zellerkrémleves(4-1-2) Kertészleves(4-11-3-2) Majgaluskaleves(4-3-11-2-10) Palécleves(1-2-3-4-10-11)
Lencsefozelék(1) Levesgyongy(1-2-3) Sertéscsikok budapest médra (Burgonyafézelék(2-1-11-3-4-10) Makostészta(1-2-3)
Aprosiilt(1-2-3-4-10) Ropogos siilt csirkecomb Petrezselymes burgonya(11) Borsos tokdny(1) Alma
Kenyér - fozelékhez(1) Parolt rizs Kenyér - fozelékhez(1) Kenyér-hiisos leveshez(1)

Korte befott

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-S | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) zulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)MUSTAR(10)S0O2-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
891 49 27 111 1,5 7 3| 816 41 39 71 0,0 12 0| 591 26 24 62 0,6 5 0l 989 37 42 111 0,9 9 5/1125 39 40 146 2,7 10 3

Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Teljes Rozskenyér(1) Sajtos perec(1-2-3)
Trappistasajt-szeletelt(2) Abaujtej sajtkrém(2) kiorl.marg.pogacsa(1-2-3) Delma - joghurtos(2)
Delma - vitaminozott(2) Alma Paprika tv
Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
236 10 9 29 0,0 4 0] 265 911 29 0,0 6 0] 340 11 1 69 0,0 O 0O 241 5 4 47 0,0 O 1100205 95 4 18 85

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



