Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2024.71.711 ~-2024.71.7% : Szoftver 4 6‘ het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Alma-barack ivé1é100% Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10) Kaldcs(1-2-3) Halkrém (6-2) sdrgabarack lekvar Briés(1-2-3)
Tébbmagvas kenyér(1-3-5) Tébbmagvas kenyér(1-3-5) Rama-vitaminos(2)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZAM TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)SZEZAMM | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
MAG(5)MUSTAR(10) AG(5)MUSTAR(10)
S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
0l 291 6 6 47 0,0 2 g 270 12 7 39 0,0 2 q

343 17 13 38 0,2 5 0| 37915 8 61 0,0 2 16| 370 17 16 38 0,0 6
Hiisgombéc leves(3-1-11-4-2-10) Gyiimolcsleves(1-2) Gombaleves(1-2-3-4-10-11) Csontleves(4-11-2-3-10) Kaposztasbableves
Tokfozelék(2-1) Siilt csirkecomb-ketchupos Debreceni Rakott burgonya(11-8-10-2-3-%) tarjaval(1-2-3-4-10)
Siilt virsli(2-8-10) Zoldséges bulgur(1) sertéstokany(8-1-2-3-4) Csemege uborka carbonaras teszta(2-8-10)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Parolt rizs Banan
Kenyér-teljes kioriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)

(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
753 29 38 73 1,0 8 ol 779 30 37 76 1,0 17 0/1507 65 50 197 0,8 17

942 39 52 78 1,7 12 5| 954 44 34 115 0,1 9 34
Rozskenyér(1) Kenyér-teljes kioriésii(1) Szezamos kifli(2-3-5) Rozskenyér(1) Fonott kismakos(1-2)
Delma - joghurtos(2) Kenomajas(2-8-10) Korte Trappistasajt-szeletelt(2)
Paprika tv Alma Delma - vitaminozott(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
163 4 4 29 0,0 O 0| 393 14 12 54 0,4 3 0Of 144 3 1 31 0,0 O 0 236 10 9 29 0,0 4 31303320 0,3 0 ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



