Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2024.12.16 -2024.12.20 @A Szoftver 4
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Alma-barack iv61é100% Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10) Kaldcs(1-2-3) Briés(1-2-3) Kenomdjas(2-8-10) Fott virsli(2-8-10)
Kenyér-teljes kidrlésii(1) Kenyér-teljes kiorlésii(1) Ketchup
Kifli(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
402 20 13 49 0,2 5 0| 37915 8 61 0,0 2 16| 270 12 7 39 0,0 2 0l 335 13 12 39 0,4 3 0

440 22 23 33 1,0 &6 (¢
Majgaluskaleves(4-3-11-2-10) Fehérbableves(4-1-2-3-10) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Libaleves(4-11-2-3) Nyirségi
Burgonyafozelék(2-1-11-3-4-10) Brassoéi Rantott borda(1-3) Székelykaposzta(1) gombécleves(4-1-2-3-10)
Vagdalt pogdcsa(3-1-2-4-10) apropecsenye(1-2-3-4-10) Parolt rizs Kenyér - fozelékhexz(1) Makostészta(1-2-3)
Kenyér - fozelékhexz(1) Fott burgonya(11) Tartarmartas(3-10) Szaloncukor(2)
Csemege uborka Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-S|| TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S0O2-Szulfit(11) AR(10)MUSTAR(10) zulfit(11) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
1000 39 38 121 0,8 10 5| 789 44 26 90 1,6 8 0/1062 31 46 125 0,8 10 19 652 38 31 56 0,8 8 0

1272 39 40 185 2,8 11 3
Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Kakaés kifli(1-2) Rozskenyér(1) Pizzasriid(1-2-8)
Delma - vitaminozott(2) szaldmi(2-8-10) Alma Delma - joghurtos(2)
Sdrgabarack lekvar Delma - vitaminozott(2) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukiKcal F Zs Sz
240 4 4 48 0,0 O 0| 268 10 13 29 0,0 4 0l 238 6 3 45 0,0 O 0f 162 4 4

S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
29 0,0 O J 210 11 7 48 0,0 O ]
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



