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Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Jókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

SZOMBAT

Húsgombóc

leves(3-1-11-4-2-10)

Sárgaborsó

fõzelék(1-2-3-4-10)

Sültkolbász(2-8-10)

Kenyér - fõzelékhez(1)

Rozskenyér(1)

Sárgabarack lekvár

Ráma-vitaminos(2)

Tej(2)

Körözött tehétúróból(2)

Kenyér-teljes

kiörlésû(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 830 42 31  93  1,2  9    0

Kakaó(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 379 15  8  61  0,0  2   16

Tej(2)

Briós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 270 12  7  39  0,0  2    0

Alma-barack ivólé100%

Ökörszem(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  0  31  0,0  0    0

Tej(2)

Kenõmájas(2-8-10)

Kenyér-teljes

kiörlésû(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 424 20 15  49  0,4  4    0

Tea gyümölcsös

Fõtt virsli(2-8-10)

Mustár

Kifli(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 382 16 21  29  1,0  4   10

Zellerkrémleves(4-1-2)

Levesgyöngy(1-2-3)

Vörösbabos

paradicsomos bulgur(1)

Grill

csirkecomb(1-2-3-4-10)

Csontleves(4-11-2-3-10)

Rakott

brokkoli(1-2-3-4-10)

Kenyér-teljes

kiörlésû(1)

Köménymagleves(1-2-3

-4-10)

Pirított zsemlekocka

Gyros

Hasabburgonya

Saláta friss - öntettel(2)

Halgombócleves(11-4-6

-3)

Kakaóscsiga házi(1-3)

Ivólé 100 % -

lev.helyett

Bolognai

spagetti(1-2-3-4-10)

Reszelt sajt(2)

Kifli-tonkolyos(1-2)

Kockasajt(2)

Alma

Rozskenyér(1)

Sonka-szendvics(2-8-10

)

Delma - vitaminozott(2)

Rozskenyér(1)

Trappistasajt-szeletelt(

2)

Delma - vitaminozott(2)

Teljes

kiörl.marg.pogácsa(1-2

-3)

Körte

Kakaós kifli(1-2)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
ZELLER(4)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 925 45 39  99  0,9 12    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 344 19  6  50  0,0  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1121 72 41 109  0,1 12    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1076 38 61  99  0,0  6    1

GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4
)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 879 24 33 119  0,2  5   28

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(
4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1149 37 19 188  0,7  7    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 269  4  5  48  0,0  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 326 18 23  38  0,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 199 10  5  28  0,3  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236 10  9  29  0,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 350 11  1  72  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  6  3  45  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:........................... ................................ .............................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


