Jékai Mér Reformdtus Alt. iskola - Miskolc
\2024. 12.02 ~ 2024.12.07

ALT.1.(7-10)-A
HETFO
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& Repeta Win 5
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SZOMBAT

Tej(2)
Korozott tehétiirébol(2)
Kenyér-teljes
kiorlésii(1)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kakad(2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Tej(2)
Brios(1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Alma-barack ivoélé100%
Okorszem(1-2-3)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

Tej(2)
Kenomajas(2-8-10)
Kenyér-teljes
kiorlésii(1)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1
0)

Tea gyiimolcsos
Fott virsli(2-8-10)
Mustar
Kifli(1)

Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (
10)MUSTAR (10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|gkcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
‘) 344 19 6 50 0,0 3 0 370 15 8 61 0,0 2 16/ 27012 7 39 0,0 2 0/ 170 5 0 31 0,0 0 0| 424 20 15 49 0,4 4 ol 382 16 21 29 1,0 4 10
Hisgombéc Zellerkrémieves(4-1-2) | Csontleves(4-11-2-3-10) | Kbménymagleves(1-2-3 | Halgombécleves(11-4-6 tvélé 100 % -
leves(3-1-11-4-2-10) Levesgyongy(1-2-3) Rakott -4-10) -3) lev.helyett
sargaborsé Vorosbabos brokkoli(1-2-3-24-10) Piritott zsemlekocka | Kakaédscsiga hazi(1-3) Bolognai
fozelék(1-2-3-4-10) |paradicsomos bulgur(1) Kenyér-teljes Gyros spagetti(1-2-3-4-10)
Siiltkolbdasz(2-8-10) Grill kiorlésii(1) Hasabburgonya Reszelt sajt(2)
Kenyér - jozelékhez(1) | csirkecomb(1-2-3-4-10) Salata friss - 6ntettel(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) TOJAS (3)
ZELLER (4) MUSTAR (10) SO2-Szulfit (

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
) MUSTAR (10)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
)MUSTAR (10) SO2-Szulfit (11)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (4
) MUSTAR (10)

GLUTEN (1) HAL (6) TOJAS (3) ZELLER (4
) S02-Szulfit (11)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3) ZELLER (
4)MUSTAR (10)

Kcal F Zs Sz 86 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
‘) 925 45 39 99 0,9 12 0|1121 72 41 109 0,1 12 o| 830 42 31 93 1,2 9 0[1076 38 61 99 0,0 6 1| 879 24 33 119 0,2 5 281149 37 19 188 0,7 7 4
Rozskenyér(1) Kifli-tonkolyos(1-2) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Teljes Kakaés kifli(1-2)
Sargabarack lekvar Kockasajt(2) Sonka-szendvics(2-8-10| Trappistasajt-szeletelt(| kiorl.marg.pogdcsa(1-2 Alma
Rama-vitaminos(2) Alma ) 2) -3)
Delma - vitaminozott(2) | Delma - vitaminozott(2) Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) SZOJA (8) MUSTAR (1
0)

TEJ (2) GLUTEN (1)

TEJ (2) GLUTEN (1) TOJAS (3)

TEJ (2) GLUTEN (1)

Kcal F Zs Sz S6é T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
g 269 4 5 48 0,0 2 ol 326 18 23 38 0,0 4 of 199 10 5 28 0,3 1 of 236 10 9 29 0,0 4 o 350 11 1 72 0,0 O of 238 6 3 45 0,0 © 0
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



