Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

Tej(2)
Korozott tehétirobol(2)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

Tejeskavé (7-2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7)

2024.71.18 ~2024.71.22

SZERDA

Tej(2)

Teljes kio. linzer(1-2-3-7-9)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)DIOFELE(9)MOG

Repeta Win

@i Szoftver
CSUTORTOK
Alma-barack iv61é100%

Kenomajas(2-8-10)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA
MMAG(5)MUSTAR(10)

PENTEK

Tej(2)
Pizzasrud(1-2-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
284 16 6 39 0,0 3 0| 326 10 6 57 0,0 1 15/ 100 7 3 11 0,0 2 0 276 11 12 28 0,4 3 0 310 18 10 59 0,0 2 q
Majgaluskaleves(4-3-11-2-10) | Burgonyaleves magyaros(11-4) Lebbencsleves(1-3-4-11) Libaleves(4-11-2-3) Legényfogé leves(4-11-2)

Zoldborséfozelék(1-2-3-4)
Fott tojas(3)

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11)

Roston siilt csirkemell
Ccsoben siilt brokkoli(1-2)
Parolt rizs

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)S02-Szulfit(11)

Csirkepaprikds(2-1-3-4-10)
Tésztakoret(1-3)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11)

Erdélyi rakott kaposzta(2-1-8)

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)SO2-Szulfit(11)

Fank sajat(1-3)
Sargabarack lekvar
Narancs

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-S
zulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
682 31 18 98 0,1 4 511003 46 43 99 0,2 14 0| 779 35 29 86 0,1 6 Of 928 47 44 84 1,1 13 of 866 31 28 117 0,0 9 25
Sajtos stangli(1-2-3) Rozskenyér(1) Kakads kifli(1-2) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1)
Alma Sonka-szendvics(2-8-10) Korte Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Abaujtej sajtkrém(2)
Delma - vitaminozott(2) Paprika tv Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
404 6 7 35 0,0 O 0| 199 10 5 28 0,3 1 0|l 248 6 3 48 0,0 O 0 335 621 30 0,0 10 267 9 11 29 0,0 6
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



