Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

2024.11.25 ~2024.11.29

Repeta Win

@i Szoftver
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Alma-barack iv61é100% Tej(2)
Kolbdszkrém(8-2) Kaldcs(1-2-3) Fott virsli(2-8-10) Toast feludgott(8) Briés(1-2-3)
Tébbmaguvas kenyér(1-3-5) Ketchup Delma light(2)
Kifli(1) Tobbmagvas kenyér(1-3-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZAM TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
MAG(5) MMAG(5)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
394 16 19 38 0,2 9 0| 379 15 8 61 0,0 2 16| 440 22 23 33 1,0 6 0f 245 10 9 28 0,0 2 g 270 12 7 39 0,0 2 (¢
Egri hiisleves(4-1-3-2-10-11) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Tojasleves(1-2-3-4-10) Csontleves(4-11-2-3-10) Palécleves(1-2-3-4-10-11)
Babfozelék(1) Rantott borda(1-3) Sertésporkolt(1) Rakott z6ldbab(1-2-3-24-10) Grizestészta(1-2-3)
Aprosiilt(1-2-3-4-10) Petrezselymes burgonya(11) Tarhonyakoret(1-3) Kenyér-teljes kioriésii(1) Afonyalekvar
Kenyér-teljes kioriésii(1) Tartarmartas(3-10) Vegyes vagott savanyi Kenyér-teljes kioriésii(1)
Banan
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
892 58 25 106 1,9 7 2| 992 31 43 110 0,8 10 19| 747 30 44 54 0,9 7 Of 830 34 33 101 0,9 8 0{1459 45 34 240 0,7 8 25
Rozskenyér(1) Szezamos kifli(2-3-5) Magvas ténkdolyos zsemile(1-5) Pizzasriid(1-2-8) Rozskenyér(1)
Kenomajas(2-8-10) Kockasajt(2) Trappistasajt-szeletelt(2) Korte Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Alma Delma - vitaminozott(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
256 9 11 28 0,4 3 0| 237 9 9 29 0,0 4 0| 242 10 11 28 0,0 4 Of 288 11 7 66 0,0 O 163 4 4 29 0,0 O

* T.Zs

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!

! * Jelsl

t étel édesitdt tartalmaz



