Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
6VO0A(&-6) -0 2024.70.28 2024.71.01 EL Szoftver
SZERDA CSUTORTOK
Tea gyiimélcsos Tea gyiimélcsos Tea gyiimaolcsos
Kenémadjas(2-8-10) Abatijtej sajtkrém(2) Abaiijtej magyaros vajkrem(2)
Kenyér - magvas(1-5-8) Szezdamos zsemle(1-5) Magvas ténkolyos zsemle(1-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)M TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)
USTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
259 8 9 35 0,3 2 13| 250 5 6 29 0,0 4 13| 393 6 22 41 0,0 10 13
Mészarosleves(1-3-11-4-2-10) Gulyasleves(4-11-2-3-10) Lencsegulyds(1-8-10-2-3-4-11)
Bdcskai rizseshiis Makostészta(1-2-3) Tejbedara(2-1)
Cékla savanylisag Alma Kakaoszoéras
Kenyér-teljes kioriésii(1) Kenyér-teljes kioriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
AR(10)S0O2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11
)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
507 25 19 58 0,8 4 0| 919 33 25 136 0,6 5 20| 886 40 30 112 0,4 11 32
Kenyér-teljes kioriésii(1) Kenyér - magvas(1-5-8) Pizzasriid(1-2-8)
Mogyorékrém(2-7-8-9) Delma - joghurtos(2) Alma
Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
205 7 4 34 0,0 O 0| 145 5 4 22 0,0 O 0l 257 11 7 59 0,0 O 0

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



