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Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Tejeskávé (7-2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 326 10  6  57  0,0  1   15

Tea gyümölcsös

Sertés párizsi(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Rozskenyér(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 255  7  8  38  0,3  1   10

Tej(2)

Gabonapehely(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 163  8  4  24  0,0  2    0

Lebbencsleves(1-3-4-11)

Mexikoi pulykamellragu(1-4)

Párolt rizs

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Füszeres bundás

csirkemell(3-1-2)

Zöldséges bulgur(1)

Sertésraguleves(4-11-3-2)

Milánói makaróni(2-8-10-3-4)

Reszelt sajt(2)

Banán

Sajtos  perec(1-2-3)

Körte

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Delma - joghurtos(2)

Trappistasajt-szeletelt(2)

Kakaós kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 882 39 29 111  1,3  8    5

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 283 16  6  40  0,1  2    0

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2-Szulfit(1
1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 838 29 33 100  2,2  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 976 39 41 108  0,1  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1251 63 49 145  1,4 17    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 405  7 22  44  0,0 10    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1178206 95  22   18 85    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 242 10 11  28  0,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  3  30  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Húsgombóc leves(3-1-11-4-2-10)

Burgonyafõzelék(2-1-11-3-4-10)

Aprósült(1-2-3-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Abaújtej magyaros vajkrem(2)

Alma

Tej(2)

Túrókrém - pritaminpaprikás(2)

Többmagvas kenyér(1-3-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


