Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win =
ALT.1.(7-10)-A 2024.10.21 -2024.10.25 : szofrver N43-het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Tejeskdvé (7-2) Tea gyiimélcsés Tej(2)
Tarékrém - pritaminpaprikds(2) Kaldcs(1-2-3) Sertés pdrizsi(2-8-10) Gabonapehely(1-7-8)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5) Delma - vitaminozott(2)
Rozskenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
283 16 6 40 0,1 2 0| 326 10 6 57 0,0 1 15 255 7 8 38 0,3 1 10 163 8 4 24 0,0 2 (¢
Hisgomboc leves(3-1-11-4-2-10) Lebbencsleves(1-3-4-11) Tojasleves(1-2-3-4-10) Sertésraguleves(4-11-3-2)
Burgonyafozelék(2-1-11-3-4-10) | Mexikoi pulykamellragu(1-%) Fiiszeres bundds Milanéi makaréni(2-8-10-3-4)
Aprosiilt(1-2-3-4-10) Parolt rizs csirkemell(3-1-2) Reszelt sajt(2)
Kenyér-teljes kioriésii(1) zéldséges bulgur(1) Banan
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S0O2-Szulfit(1 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
AR(10)S02-Szulfit(11) 1) AR(10) R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|
882 39 29 111 1,3 8 5| 838 29 33 100 2,2 &6 0 976 39 41 108 0,1 7 0{1251 63 49 145 1,4 17 0
Magvas ténkélyés zsemle(1-5) Sajtos perec(1-2-3) Magvas ténkolyos zsemle(1-5) Kakaés kifli(1-2)
Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Korte Delma - joghurtos(2)
Alma Trappistasajt-szeletelt(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
405 7 22 44 0,0 10 01178206 95 22 18 85 0 242 10 11 28 0,0 4 J 170 5 3 30 0,0 O ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



