Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win >
ALT.1.(7-10)-A 2024.710.14 ~2024.70.18 b Szoftver 4 2.het

SZERDA (TORTOK PENTEK

Tej(2) Alma-barack ivé1é100% Tej(2) Kakad(2) _ Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10) Majusi felvdgott(8) Gabonapehely(1-7-8) Kaldcs(1-2-3) Fott tojas(3)
Rozskenyér(1) Delma light(2) Delma - joghurtos(2)
Toébbmagvas kenyér(1-3-5) Rozskenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
MMAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
331 16 12 39 0,2 5 0| 246 10 11 28 0,3 2 0) 163 8 4 24 0,0 2 0l 379 15 8 61 0,0 2 l¢ 328 16 11 39 0,0 3 q

Egri hiisleves(4-1-3-2-10-11) Gyiimolcsleves(1-2) Fejtettbab-leves(1-4) Libaleves(4-11-2-3) Babgulyds(1-2-3-4-10-11)
Zoldborsofozelék(1-2-3-4-10) Rantott halfilé(1-3-6) Mustaros sertésflekken(1) Székelykaposzta(1) Krumplis tészta(1-3-11)
siilt virsli(2-8-10) Parolt rizs Péréhagymads tort Kenyér-teljes kioriésii(1) Csemege uborka
Kenyér-teljes kioriésii(1) Tartarmartas(3-10) burgonya(11-2-3-4-10) Tiarérudi(2) Kenyér-teljes kioriésii(1)

Vegyes vagott savanyi

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6) TOJAS(3)MUSTAR(1 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-S| TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) 0)MUSTAR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) zulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
1032 57 46 94 2,3 10 5|1261 30 54 152 0,8 17 32| 579 31 21 61 0,9 6 3 814 43 37 75 0,8 12 0{1045 47 29 144 0,6 4 Q

Szezamos zsemle(1-5) Rozskenyér(1) Kenyér-teljes kioriésii(1) Magvas t6nkolyos zsemle(1-5) Sajtos stangli(1-2-3)
Mézes margarinkr.(2) Sargabarack lekvar Léncshiis - baromfi(8) Abaiijtej sajtkrém(2) Alma
Delma - vitaminozott(2) Delma - vitaminozott(2) Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
227 311 19 0,0 5 2| 240 4 4 48 0,0 O 0] 306 13 11 39 0,0 O 0l 348 10 13 46 0,0 6 404 6 7 35 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



