Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2024.10.07 ~-2024.10.11 (A Szoftver 41.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tea gyiimdlcsos Tej(2) Tejeskdvé (7-2) Tej(2)
KGrozott tehétiirébol(2) sonka-szendvics(2-8-10) Abaiijtej sajtkrém(2) Puffancs(1-2-3) Szalami(2-8-10)
Tébbmagvas kenyér(1-3-5) Delma - vitaminozott(2) Tébbmaguvas kenyér(1-3-5) Delma light(2)
Rozskenyér(1) Uborka friss Rozskenyer(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
284 16 6 39 0,0 3 0| 241 10 5 38 0,3 1 10| 378 18 15 39 0,0 8 0 411 112 7 72 0,0 1 15 368 17 16 39 0,0 6 q

Majgaluskaleves(4-3-11-2-10) lv6lé 100 % - lev.helyett Fokhagymakrémleves(1-2-3-4- | Burgonyaleves magyaros(11-%) J6kai bableves(8-1-11-4)
Babfozelék(1) Sajtostejfélostészta(1-2) 10) Vadasragu(1-2-%) Lekvarosbukta
Sertésporkélt(1) Bandn Levesgyongy(1-2-3) Tésztakdoret(1-3) Kenyér-teljes kiorlésii(1)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Grill csirkecomb(1-2-3-4-10)

Petrezselymes burgonya(11)
Oszibarack befott

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)SO2-Szulfit(
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) 11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
1004 48 39 113 1,0 8 2|1287 28 24 226 0,1 12 0| 906 62 39 69 0,0 11 0l 784 33 29 91 0,8 8 2| 700 32 27 81 0,2 10 g

Rozskenyér(1) Pizzasriid(1-2-8) Magvas ténkdolyos zsemle(1-5) | Teljes kirl.pogdcsa(1-2-3-8) Szezamos zsemle(1-5)
Sargabarack lekvar Vajkrém magyaros(2) Alma Kenomajas(2-8-10)
Rama harmoénia(2) Korte Uborka friss
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN%LSSZ%JQ(;%)SZEZAMMAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
344 5 7 63 0,0 O 0| 210 11 7 48 0,0 O 0] 298 6 10 46 0,0 4 0o 219 3 5 30 0,5 O 240 7 11 16 0,4 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



