Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.L(11-12)-A 2024.09.30 -2024.10.04 A szoftver J40-N1€1
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Alma-barack iv61é100% Tej(2)

Alma-barack ivé1é100% Tej(2)
Halkrém (6-2) Kenémadajas(2-8-10) Briés(1-2-3) Trappistasajt-szeletelt(2) Kalacs(1-2-3)
Tébbmagvas kenyér(1-3-5) Rozskenyér(1) Delma - vitaminozott(2)
Rozskenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)SZEZAMMA|  TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
G(5)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
370 17 16 38 0,0 6 0| 254 911 28 0,4 3 0j 270 12 7 39 0,0 2 0l 236 10 9 29 0,0 4 g 315 14 8 47 0,0 2 q

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-1 Tavaszi leves(4-11-3) Francia hagymaleves(2-1-3-4) csontleves(4-11-2-3-10) Gulyadsleves(4-11-2-3-10)
0) Natir sertésszelet(1) Piritott zsemilekocka Rakott karfiol(1-2-3-2-10) Tiréscsusza(1-3)
Paradicsomos Petrezselymes burgonya(11) Hentestokany(1) Kenyér-teljes kiorlésii(1) Kenyér-teljes kioriésii(1)
kaposzta(1-2-3-4-10) Kaposztasalata Parolt rizs Banan
Vagdalt pogdcsa(3-1-2-4-10)
Kenyér-teljes kioriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-Szulfit(1 | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S0O2-Szulfit(11) 1) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S0O2-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs CukKcal F

Zs Sz 8S6é T.zs Cuk
882 38 26 124 1,0 6 18| 663 29 22 83 1,5 6 8| 757 28 36 75 0,9 12 0l 859 39 35 96 1,2 11 0

1297 48 44 177 0,7 13 g

Rozskenyér(1) Pizzas csiga(1-2) Magvas tonkolyos zsemle(1-5) Sajtos perec(1-2-3) Szezamos kifli(2-3-5)
Mogyorékrém(2-7-8-9) Alma Delma - joghurtos(2) Korte
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)%g.g(\(z);)méFELE(g)Moe TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)
7

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
220 5 5 37 0,0 O 0| 318 6 0 46 1,6 O 0] 169 5 5 28 0,0 O 0/1178206 95 22 18 85 66 2 1 13 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



