Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win 5
3 Szoftver 9 .het

ALT.1.(7-10)-A 2024.09.23 - 2024.09.27
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Alma-barack iv6l1é100% Tej(2) Tejeskavé (7-2) Tej(2)
Tobbmaguvas kenyér(1-3-5) Szezdmos zsemle(3-5) Tébbmaguvas kenyér(1-3-5) Kaldcs(1-2-3) Szezdamos zsemle(3-5)
KGrozott tehétiirébol(2) Delma - vitaminozott(2) Halkrém (6-2) Abaiijtej sajtkrém(2)
Sargabarack lekvar Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6) TOJAS(3)SZEZAMM| TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)
AG(5)MUSTAR(10)
S6 T.zs Cuk|fKcal F 2Zs Sz SO T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz

370 17 16 38 0,0 6 0 326 10 6 57 0,0 1 15 351 14 14 27 0,0 8 q

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

284 16 6 39 0,0 3 0] 224 3 3 35 0,0 O 0
Francia Zellerkrémleves(4-1-2) Gombaleves(1-2-3-4-10-11) Fehérbableves(4-1-2-3-10) Sertésraguleves(4-11-3-2)
tyukhusleves(4-1-3-2-10-11) Piritott zsemlekocka Bolognai spagetti(1-2-3-4-10) Magyaros Grizestészta(1-2-3)
Zoldbabfozelék(1-2-3-4) Rantott borda(1-3) Reszelt sajt(2) csirkemaj(1-2-3-4-10-11) Afonyalekvdr
Szdrnyasragu Petrezselymes rizs(1-2-3-4-10) rétt burgonya(11)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Tartarmartas(3-10) Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-S,
AR(10)MUSTAR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) zulfit(11)

AR(10)S02-Szulfit(11)
Zs Sz 8S6é T.zs Cuk

Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sb6 T.zs Cuk|Kcal F

Sé6 T.zs Cuk|Kcal F
4] 741 49 18 90 0,7 5 0l 866 29 24 134 0,6 4 25

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz

672 48 17 84 0,0 5 51096 31 61 100 0,8 18 1| 756 36 25 88 0,7 8
Rozskenyér(1) Tokmagvas riud(1-2-5) Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Kakaés kifli(1-2)
Kenomajas(2-8-10) Alma Abaiijtej magyaros vajkrem(2) sSonka-szendvics(2-8-10) Korte
Uuborka friss Korte Delma - vitaminozott(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
256 9 11 28 0,4 3 03032101 20 515 0,0 O 0] 410 6 20 47 0,0 10 0O 199 10 5 28 0,3 1 248 6 3 48 0,0 O
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



