Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc 2 Repeta Win —
ALT.1.(7-10)-A 2024.09.16 ~-2024.09.20 : Szoftver 8.het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tea gyiimélcsés Tej(2) Kakaé(2) Tej(2)
Tébbmagvas kenyér(1-3-5) Kifli(1) Rozskenyér(1) Tobbmagvas kenyér(1-3-5) Kaldcs(1-2-3)
Sonkakrém(2-8-10) Fott virsli(2-8-10) Kenomdjas(2-8-10) Delma - vitaminozott(2)
Ketchup Sertés parizsi(2-8-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZAM ||  TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
MMAG(5)MUSTAR(10)

MAG(5)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

343 17 13 38 0,2 5 0| 382 16 20 32 1,0 4 10| 354 16 14 39 0,4 4 0 388 17 12 52 0,3 3 lg 315 14 8 47 0,0 2 q

Hiisgombéc leves(3-1-11-4-2-10) Burgonyaleves Brokkoli leves(1-2-3-4-10) Zoldségleves(1-2-3-4-11) Nyirségi
sdrgaborsé f6zelék(1-2-3-4-10) tejfolos(11-2-3-4-10) Levesgyongy(1-2-3) Rakott burgonya(8-1-2-3-4-10) gombécleves(4-1-2-3-10)
Siiltkolbasz(2-8-10) Pulykaragu(1-2-3-4-10) Ovari Csemege uborka Mdkostészta(1-2-3)
Kenyér-teljes kioriésii(1) Paradicsomos babos sertésszelet(1-2-3-4-10-8) alma
bulgur(1-2-3-4-10) Petrezselymes rizs(1-2-3-4-10)

Cékla savanyiisag

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
978 47 39 106 0,9 12 0| 633 28 19 83 0,8 4 3/1083 47 58 86 1,5 19 Ol 887 33 44 84 1,4 17 0/1083 38 40 139 2,8 11 3

Szezamos zsemile(3-5) Sajtos perec(1-2-3) Pizzasriid(1-2-8) Kenyér-teljes kioriésii(1) Rozskenyér(1)
Delma - joghurtos(2) Alma Alma Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Mogyorékrém(2-7-8-9)
Paprika tv Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIGFELE(9)MOG
YORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
147 3 3 16 0,0 O 0/1168206 95 19 18 85 0f 278 12 7 63 0,0 0 0 406 10 22 40 0,0 10 J 220 5 5 37 0,0 O ]
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



