Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2024.09.09 -2024.09.13 @A Szoftver 7.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tejeskdvé (7-2) Tej(2) Tea gyiimélcsés Tej(2)
Magvas ténkdolyos zsemle(1-5) Tébbmagvas kenyér(1-3-5) Kenyér-teljes kiorlésii(1) Tébbmagvas kenyér(1-3-5) Kaldcs(1-2-3)
Delma - vitaminozott(2) Trappistasajt-szeletelt(2) Korozott tehétiirébol(2) Delma light(2)
Szalami(2-8-10) Delma - vitaminozott(2) Pulyka parizsi(2-8-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)M | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
USTAR(10) MOGYORO(T) MMAG(5)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
373 17 18 38 0,0 6 0| 359 15 11 48 0,0 4 15| 344 19 6 50 0,0 3 0l 261 13 7 38 0,0 1 10 315 14 8 47 0,0 2 q

Csontleves(4-11-2-3-10) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Zoldborséleves - Majgaluskaleves(4-3-11-2-10) Babgulyds(1-2-3-4-10-11)
Tokfozelék(2-1) Rantott halfilé(1-3-6) z0ldséges(1-2-3-4-10-11) Rakott z6ldbab(1-2-3-24-10) Kakadscsiga hazi(1-3)
Vagdalt pogdcsa(3-1-2-4-10) | Petrezselymes rizs(1-2-3-4-10) Csirkepaprikas(2-1-3-4-10) Kenyér-teljes kioriésii(1) Bandn
Kenyér-teljes kioriésii(1) Majonéz(3-10) Tésztakoret(1-3) Kenyér-teljes kioriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S0O2-Szulfit(11) MUSTAR(10) AR(10)S0O2-Szulfit(11) AR(10)S0O2-Szulfit(11) AR(10)S0O2-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cug
795 36 28 98 1,0 9 5|1085 29 45 131 0,8 10 21| 719 36 28 79 0,1 6 0l 897 36 40 100 0,7 9 0/1507 54 39 234 0,6 6 2

Szezamos zsemile(3-5) Pizzdsrid(1-2-8) Magvas t6nkolyos zsemle(1-5) Fonott kismakos(1-2) Buzakorpds diakrid(1-2)
Delma - joghurtos(2) Korte Kenomajas(2-8-10) Korte Kockasajt(2)
Paprika tv Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
147 3 3 16 0,0 O 0| 288 11 7 66 0,0 O 0] 261 10 13 28 0,4 3 0O 208 4 3 38 0,3 O 253 11 12 25 0,0 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



