Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win >
ALT.1.(7-10)-A 2024.09.02 -2024.09.06 : Szoftver 6 het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tea gyiimdlcsos Tej(2) Tea gyiimolcsos Tej(2)
Kaldacs(1-2-3) Delma - joghurtos(2) Gabonapehely(1-7-8) Trappistasajt-szeletelt(2) Korozott tehéturobol(2)
Rozskenyér(1) Delma - vitaminozott(2) Tébbmagvas kenyér(1-3-5)
Uborka friss Tobbmagvas kenyér(1-3-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
315 14 8 47 0,0 2 0l 204 4 4 39 0,0 O 10f 163 8 4 24 0,0 2 0l 290 12 10 38 0,0 4 10 284 16 6 39 0,0 3 q

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-1 Tojasleves(1-2-3-4-10) Oszibarackkrémleves(2-1) Libaleves(4-11-2-3) Tarkonyos csirke
0) Sertéscsikok budapest médra Sertésporkolt(1) csigatészta(1-3) raguleves(4-11-3-2)
Lencsefozelék(1) Fott burgonya(11) Tarhonyakoret(1-3) Rakott karfiol(1-2-3-4-10) Krumplis tészta(1-3-11)
Fokhagymas aprépecsenye Kaposztasalata Kenyér-teljes kioriésii(1) Csemege uborka

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-S
AR(10)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) zulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
973 52 32 120 0,7 8 3| 581 27 27 51 1,3 6 0| 794 28 40 75 0,9 8 18 967 48 42 98 0,9 13 0l 795 30 35 87 0,0 8 g

Rozskenyér(1) Kakaés kifli(1-2) Rozskenyér(1) Sajtos stangli(1-2-3) Brios(1-2-3)
Delma - vitaminozott(2) Korte Kenomajas(2-8-10) Alma
Sonka-szendvics(2-8-10) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
199 10 5 28 0,3 1 0| 248 6 3 48 0,0 O 0] 257 911 29 0,4 3 O 404 6 7 35 0,0 O 170 5 4 29 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



