Jékai Mér Reformatus Alt.

Iskola - Miskolc

i

FELNOTT 19-69-F (ETLapP )  |35.hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.08.26 - 2024.08. 30 minto‘menzo

Z P Telitett
HETFO Allergének K9 FJ9 Zs9 SzhJ KolMg S69 Zsirsav g

|E OLASZ ZOLDSEGLEVES GYOKER TISZTITOTT 138 3 7 17 5 0,07 1,78|

| BURGONYAFOZELEK TEJGLUTEN 250 5 8 37 5 0,00 1,43

| SERTESPORKOLT 271 18 19 5 42 0,81  3,68]

KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN 296 12 2 55 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 955 38 36 114 52 0,89 6,90
Napi 6sszesen: 955 38 36 114 52 0,89 6,90
Telitett

KEDD Allergének K9 F9 Zs9 Szh9 KolMg S69 Zsirsav g

|E FEHERBABLEVES GYOKER TISZTITOTT *ZELLERGLUTEN 348 19 9 45 22 0,10 3,16|

| DEBRECENI SERTESTOKANY SZOJA *GLUTEN-TEJ-TOJAS-ZELLER-MUSTAR 321 21 24 5 61 1,05 6,06|

TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 379 12 9 58 58 0,16 1,29|
Etkezés Ssszesen: 1048 52 42 108 141 1,33 10,53
Napi &sszesen: 1048 52 42 108 141 1,33 10,53
Telitett

SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 Szhd Kolng S6 Zsirsav g

|E PARADICSOMLEVES ZELLERGLUTEN-TEJ-TOJAS-ZELLERGLUTEN-TEJ 223 4 5 39 9 0,06 O,53|

| GRILL CSIRKECOMB GRILL FUSZERKEVEREK-HUGLI 190 25 8 2 89 0,01 1,80|

| PETREZSELYMES BURGONYA S02-Szulfit 301 7 6 50 0 0,02 O,57|

6SZIBARACK BEFOTT 32 0 0 9 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 746 36 19 100 98 0,10 2,92
Napi 6sszesen: 746 36 19 100 98 0,10 2,92
Y] ] Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g

|E BURGONYALEVES TEJFOLOS $02-Szul £1tGLUTEN 220 5 6 34 15 0,07 2,53
| BACSKAI RIZSESHUS 528 24 19 63 42 0,87  3,45|
CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 750 29 25 97 57 0,94 5,98
Napi 6sszesen: 750 29 25 97 57 0,94 5,98
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ KolMg S6J Zsirsav g

|E LENCSEGULYAS GLUTEN-TEJ-TOJAS-ZELLER-MUSTARGYOKER 480 26 18 56 28 0,23 4,74|
| TUROSCSUSZA GLUTEN-TOJAS * 668 23 37 55 106 0,16 12,85]|
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN 296 12 2 55 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 1444 61 57 166 134 0,40 17,59
Napi &sszesen: 1444 61 57 166 134 0,40 17,59

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.
A nyersanyagelldtdstol fliggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérink
Diétds étkeztetést vallalunk !

!



Jbkai Mér Reformatus Alt.

Iskola - Miskolc

i

Y ~ p
OVODA (4-6) - O (ErLap )  |35-hét O
Késziilt: "Repeta Win" szoftver-rel 2024.08.26 - 2024.08. 30 min‘to‘menzo
Z 2 Telitett
HETFO Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T TEA GYUMOLCSOS 55 0 0 13 0 0,00 0,00
| KENOMAJAS SZOJA-TEJ-MUSTAR * 84 3 8 0 56 0,25 1,90
ROZSKENYER GLUTEN 98 3 0 20 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 237 6 8 33 56 0,25 1,90
|E OLASZ ZOLDSEGLEVES S02-SzulfitGYOKER TISZTITOTT 85 2 5 9 4 0,04 1,37
| BURGONYAFOZELEK TEJGLUTEN 250 5 8 37 0,00 1,43
| SERTESPORKOLT GLUTEN * 176 14 11 4 31 0,65 2,30
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN 148 6 1 28 0,00 0,00]
Etkezés &sszesen: 659 27 25 78 40 0,70 5,10
|U FONOTT KISMAKOS GLUTEN-TEJ * 130 3 3 20 0 0,25 0,00
GOROGDINNYE 58 1 0 13 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 188 3 33 0 0,25 0,00
Napi 6sszesen: 1084 37 36 144 96 1,20 7,00
Telitett
KEDD Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T TEJ TEJ 100 7 3 11 10 0,00 1,62
KALACS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 114 4 3 20 28 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 214 11 6 31 38 0,00 1,62
|E FEHERBABLEVES GYOKER TISZTITOTT *ZELLERGLUTEN 249 14 7 33 20 0,03 2,82
| DEBRECENI SERTESTOKANY sz60a * 213 13 17 2 39 0,63  4,07]
TESZTAKORET GLUTEN-TOJAS * 224 8 4 36 36 0,00 0,65]
Etkezés &sszesen: 686 35 28 71 95 0,66 7,54
|U ROZSKENYER GLUTEN 98 3 0 20 0 0,00 0,00
| ABAUJTEJ SAJTKREM TES * 73 3 6 0 17 0,00 3,60
UBORKA FRISS 2 0 0 0 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 173 6 20 17 0,00 3,60
Napi 6sszesen: 1073 52 40 122 150 0,67 12,76
Telitett
SZERDA Allergének K9 F9 Zs9 SzhJ Kolmg S69 Zsirsav g
|T TEA GYUMOLCSOS 55 0 0 13 0 0,00 0,00]
| KOROZOTT TEHETUROBOL TET 27 3 2 1 4 0,00 0,67
ROZSKENYER GLUTEN 98 3 0 20 0 0,00 0,00]
Etkezés &sszesen: 180 6 2 34 4 0,00 0,68
|E PARADICSOMLEVES GLUTEN 149 3 3 26 6 0,00 0,35
| GRILL CSIRKECOMB GRILL FUSZERKEVEREK-HUGLI 190 25 8 2 89 0,01 1,80|
| PETREZSELYMES BURGONYA S02-Szulfit 150 3 3 24 0 0,00 0,34]
OSZIBARACK BEFOTT 22 0 0 6 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 511 31 14 58 95 0,01 2,51
|U KAKAOS KIFLI GLUTEN-TEJ * 170 5 3 30 0 0,00 0,00
ALMA 47 1 0 11 0 0,00 0,00]
Etkezés Ssszesen: 217 6 41 0 0,00 0,00
Napi 6sszesen: 908 43 19 133 99 0,02 3,19
oo 2Q 2Q Telitett
CSUTORTOK Allergének K9 FJ9 Zs9 Szhg KolMg S4J Zsirsav g
|T TEJ TEJ 100 7 3 11 10 0,00 1,62
BRIOS GLUTEN-TEJ-TOJAS * 170 5 4 29 0 0,00 0,00|
Etkezés Ssszesen: 270 12 7 40 10 0,00 1,62
|E BURGONYALEVES TEJFOLOS $02-Szul £1tGLUTEN 126 3 21 6 0,00 1,01
| BACSKAI RIZSESHUS 351 17 12 41 31 0,60 2,41
CSEMEGE UBORKA 2 0 0 0 0,00 0,00]
Etkezés &sszesen: 479 20 15 62 37 0,60 3,43
|U ROZSKENYER GLUTEN 98 3 0 20 0 0,00 0,00
| SARGABARACK LEKVAR 67 0 0 16 0 0,00 0,00]
| RAMA-VITAMINOS TES * 52 0 5 0 0 0,01 1,52]

Az itt megjeldlt allergén informacidk
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

tdjékoztatd jelleglek,

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol filiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kériink !
Diétds étkeztetést vallalunk !



Jbkai Mér Reformatus Alt. - Miskolc ”
OVODA (4-6) - O (ErLap )  |35-hét O
Készilt: "Repeta Win" szoftver—rel 2024.08.26 - 2024.08.30 mintamenza
Etkezés Ssszesen: 217 3 5 36 0 0,02 1,52
Napi 6sszesen: 966 35 27 138 47 0,62 6,57
Z Telitett
PENTEK Allergének K9 F9 Zs9 Szhg Kolmg S6J Zsirsav g
|T TEA GYUMOLCSOS 55 0 0 13 0 0,00 0,00]
| FOTT VIRSLI SZOJA-TEJ-MUSTAR * 238 13 20 0 72 1,00 4,06|
| MUSTAR MUSTAR * 10 0 0 1 0 0,00 0,02
KIFLI GLUTEN 81 3 0 17 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 384 16 20 31 72 1,00 4,08
|E LENCSEGULYAS GLUTEN *SZOJA-MUSTAR *MUSTAR 458 25 24 35 58 0,35 8,25
| TUROSCSUSZA GLUTEN-TEJ-TOJAS-ZELLER-MUSTARGLUTEN-TO 431 16 22 40 68 0,07 7,49|
KENYER-TELJES KIORLESU GLUTEN 148 6 1 28 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 1037 47 47 103 126 0,42 15,75
|U MAGVAS TONKOLYOS ZSEMLE GLUTEN-SZEZAMMAG * 142 5 2 27 0 0,00 0,00
| DELMA - VITAMINOZOTT 23 0 3 0 12 0,00 0,00]
PAPRIKA TV 3 0 0 0 0 0,00 0,00
Etkezés Ssszesen: 168 5 5 27 12 0,00 0,00
Napi &sszesen: 1589 68 72 161 210 1,42 19,83

Az itt megjeldlt allergén informacidk tajékoztatd jelleglek,
kérdése van ezzel kapcsolatban érdeklddjén az élelmezésvezetdnél.

kérjik, hogyha

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

Diétas étkeztetést vallalunk
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