Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

o6vooAa(4-6) - 0

Limonadé
Kenomajas(2-8-10)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZAM
MAG(5)MUSTAR(10)

Tea gyiimélcsos
Tojasrantotta(3)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5)

Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

2024.07.22 -2024.07.26

SZERDA

Kakad(2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Repeta Win

@i Szoftver
CSUTORTOK
Tea gyiimélcsos

Abaujtej sajtkrém(2)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

PENTEK

Tea gyiimélcsos
Korozott tehétirobol(2)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST

AR(10)S02-Szulfit(11)

GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUSTAR(10)
S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
276 10 9 38 0,3 2 10| 538 14 33 41 0,0 6 13|/235 9 5 38 0,0 1 11/ 277 9 7 41 0,0 4 13 230 9 3 42 0,0 1 13

Libaleves(4-11-2-3) Koménymagleves(1-2-3-4-10) Lebbencsleves(1-3-4-11) Zellerkrémleves(4-2-1) Mészarosleves(1-3-11-4-2-10)

Tejf6los cukkinis Piritott zsemlekocka Vadas pulykatokany(10-4) Piritott zsemilekocka Hamburger(1-2)

fozelék(1-2-3-4) Natiir sertésszelet(1) Tésztakoret(1-3) Ropogos siilt csirkecomb
Vagdalt pogdcsa(1-2-3-4-10) Hagymas Parolt rizs

Kenyér-teljes kioriésii(1) burgonya(11-2-3-4-10) Oszibarack befott
Kaposztasalata(1-2-3-4-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
716 34 28 80 0,6 10 0| 522 20 17 67 0,5 3 6| 604 24 23 70 0,6 6 2/ 584 28 27 56 0,0 9 Of 590 18 28 63 0,2 4 0
Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Tobbmagvas kenyér(1-3-5) Briés(1-2-3) Kakaés kifli(1-2)
Mogyorékrém(2-7-8-9) Sargabarack lekvar Delma - joghurtos(2) Gorogdinnye

Delma - vitaminozott(2) Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
155 4 4 26 0,0 O 0| 188 3 3 37 0,0 O 0/ 173 6 4 28 0,0 O 0 170 5 4 29 0,0 O 228 6 3 43 0,0 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



