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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tea gyiimélcsés Tej(2) Tea gyiimélcsés Limonddé Tea gyiimélcsés
Didk csemege(8-10) Puffancs(1-2-3) sdrgabarack lekvar Korozott tehétiirébol(2) Fott tojas(3)
Delma - vitaminozott(2) Delma - vitaminozott(2) Tobbmagvas kenyér(1-3-5) Delma - vitaminozott(2)
Tébbmaguvas kenyér(1-3-5) Tébbmaguvas kenyér(1-3-5) Tébbmaguvas kenyér(1-3-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZAM TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)| TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

MAG(5)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
265 9 7 41 0,2 1 13| 375 13 7 60 0,0 1 0) 293 6 4 57 0,0 O 13) 220 9 3 39 0,0 1 10 261 9 7 41 0,0 1 13

Huasleves- fott hiis(1-3-11-4) Burgonyaleves Fokhagymakrémileves(1-2-3-4- Hiisgombéc Sertésraguleves(4-11-3-2)
Gyiimolcsmartas(1-2) tejfolos(11-2-3-4-10) 10) leves(3-1-11-4-2-10) Tejbedara(2-1)
Fott burgonya(11) Sertésporkolt(1) Levesgyongy(1-2-3) Burgonyafézelék(2-1-11-3-4-10) Kakadszoras
Tarhonyakoret(1-3) Siilt csirkecomb Borsos tokdny(1)
Cékla savanyiisag Petrezselymes burgonya(11) Kenyér-teljes kioriésii(1)

Korte befott

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-Sz TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-S
ulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) zulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
533 24 13 76 1,2 4 14| 508 22 22 52 0,7 4 0| 433 23 20 37 0,0 6 0l 653 27 25 78 0,6 5 4 456 20 13 66 0,4 5 29

Rozskenyér(1) Korpas zsemile(1) Kakaés kifli(1-2) Rozskenyér(1) Kifli(1)
Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Kenomajas(2-8-10) Oszibarack Delma - joghurtos(2) Kockasajt(2)
Paradicsom Uborka friss Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
297 4 20 22 0,0 10 0| 166 6 8 17 0,3 2 0l 232 6 3 44 0,0 O 0o 124 3 4 21 0,0 O 184 8 9 17 0,0 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



