Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tea gyiimélcsos Tej(2) Tea gyiimélcsés Tejeskdvé(2-7) Kakaé(2)
Diak csemege(8-10) Brios(1-2-3) Fott virsli(2-8-10) Trappistasajt-szeletelt(2) Kalacs(1-2-3)
Tébbmaguvas kenyér(1-3-5) Mustar Delma - vitaminozott(2)
Kifli(1) Kenyér - magvas(1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5 TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)MUS| TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
)MUSTAR(10) TAR(10) MOGYORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
241 8 4 41 0,2 1 13| 245 10 6 36 0,0 1 0| 385 16 21 31 1,0 4 13| 397 16 12 55 0,0 5 2§ 235 9 5 38 0,0 1 1
csontleves(4-11-2-3-10) Zoldborséleves - Gyiimolcsleves(1-2) Fejtettbab-leves(1-4-2-3-10) Kaposztasvirsli
Bolognai spagetti(1-2-3-4-10) z0ldséges(1-2-3-4-10-11) Rantott borda(1-3) Csirkepaprikas(2-1-3-4-10) leves(2-8-10-11-3-4)
Reszelt sajt(2) Gyros Petrezselymes burgonya(11) Tésxztakoret(1-3) Mdakostészta(1-2-3)
Salata friss - ontettel(2) Kaposztasalata(1-2-3-4-10) Csemege uborka Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) R(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
584 31 17 72 0,8 6 3| 407 33 20 29 0,0 5 1| 819 23 28 111 0,6 10 37 570 28 22 60 0,0 5 2l 674 18 26 86 0,5 6 20
Sajtos stangli(1-2-3) Rozskenyér(1) Magvas ténkdolyos zsemile(1-5) Korpas zsemle(1) Kakaés kifli(1-2)
Korte Mogyorékrém(2-7-8-9) Kenomajas(2-8-10) Delma - joghurtos(2)
Alma Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
YOR0(7) MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
414 6 7 38 0,0 O 0| 155 4 4 26 0,0 O 0l 272 9 10 38 0,3 2 o 106 3 3 17 0,0 O 170 5 3 30 0,0 O
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



