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SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tea gyiimélcsés Tea gyiimélcsés Tej(2) Tejeskdvé(2-7) Tea gyiimdlcsss
Halkrém (6-2) Fott virsli(2-8-10) Kaldcs(1-2-3) Gabonapehely(1-7-8) Kenomadjas(2-8-10)

Tobbmagvas kenyér(1-3-5) Mustar Tobbmagvas kenyér(1-3-5)
Kifli(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6) TOJAS(3)SZEZAMMA| TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)MUS TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA|
G(5)MUSTAR(10) TAR(10) MMAG(5)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
318 10 12 41 0,0 4 13| 385 16 21 31 1,0 4 13{ 189 9 5 27 0,0 1 0ol 256 7 3 50 0,0 1 25 287 9 9 41 0,3 2 13

Zellerkrémleves(4-2-1) Gyiimoicsleves(1-2) Zoldbableves tejfolos(1-2-3-4) Kertészleves(4-11-2-3) Babgulyas(4-11)
Levesgyongy(1-2-3) Rantott halfilé(1-3-6) Pulyka ragu Erdészpaprikds - Tejbedara(2-1)
Csirkebrassoi Petrezselymes z0ldséges(4-1-2-3-10) tészta(1-3-2-4-10) Kakaoszoéras
Fott burgonya(11) burgonya(1-2-3-4-10-11) Parolt rizs Kenyér-teljes kioriésii(1)
Majonéz(3-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-Sz | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)SO2-Szulfit(11)
ulfit(11) MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10)S0O2-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

454 23 22 37 0,5 7 0| 918 23 38 111 0,6 13 34| 674 26 32 69 0,7 5 Of 685 34 26 78 0,8 6 Of 684 34 14 104 0,5 5 29
Rozskenyér(1) Fonott kismakos(1-2) Eperlekvar Rozskenyér(1) Kifli(1)

Delma - vitaminozott(2) Alma Delma - vitaminozott(2) Mézes margarinkr.(2) Kockasajt(2)

Uuborka friss

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
123 3 3 21 0,0 O 0| 177 4 3 31 0,3 O 0O 82 0O 3 15 0,0 O o 180 3 9 22 0,0 4 184 8 9 17 0,0 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



